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P O U R  U N  S T A Y C A T I O N

A p r è s  l ’ a n n é e  q u i  v i e n t  d e  s ’ é c o u l e r,  o n  r ê v e  t o u s  d e  v a c a n c e s  r e p o s a n t e s  p o u r 
s e  r e s s o u r c e r  e t  s ’ é m e r v e i l l e r.  L e   Q u é b e c  r e g o r g e  d e  r é g i o n s  s p e c t a c u l a i r e s  à 

d é c o u v r i r,  e t  l a  s a i s o n  e s t i v a l e  e s t  i d é a l e  p o u r  l e s  e x p l o r e r.  S i  v o u s  p l a n i f i e z  v o s 
p r o c h a i n e s  v a c a n c e s  l o c a l e s ,  c e s  c i n q  h é b e r g e m e n t s  m é r i t e n t  u n e  p l a c e  d e  c h o i x 
s u r  v o t r e  b u c k e t  l i s t  v e r s i o n   Q u é b e c  !   A m a t e u r s  d e  p l e i n  a i r,  d e  g a s t r o n o m i e ,  d e 
m i n i m a l i s m e  o u  d ’e s c a p a d e s  u r b a i n e s ,  i l  y  e n  a  p o u r  t o u s  l e s  g o û t s  !   C e t  é t é ,  u n 

s t a y c a t i o n  d e  r ê v e  v o u s  a t t e n d  à  p r o x i m i t é  !

Par  MARIE-JOËLLE  PRATTE

Photos :  THE  STORYTELLERS  MTL
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AUBERGE DU  LAC  TAUREAU POUR LES 
AMATEURS DE PLEIN AIR
Hébergement polyvalent et prisé pour sa beauté, l’Au-
berge du  Lac  Taureau dispose de nombreuses options, 
dont des condos luxueux, des chalets au bord du lac 
et des chambres en auberge, toutes meublées avec 
une touche d’inspiration québécoise. Des chambres 
spécialement adaptées à vos compagnons canins 
sont également offertes. Avec son look typique en bois 
rond et ses espaces extérieurs vastes, l’Auberge est 
l’endroit parfait pour décrocher au cœur de la nature 
lanaudoise, dans un décor chic rustique, en famille !

Paradis des amateurs de plein air, l’Auberge du  Lac 
 Taureau offre une foule d’activités variées 365 jours 
par année. Une gamme complète d’activités nautiques, 
telles que la planche à pagaie, le canot, le pédalo, la 
motomarine, et même des randonnées en kayak et 
en ponton, vous attendent sur place durant la saison 
 estivale. Plus de 23 kilomètres de sentiers autour 
du lac sont aussi accessibles pour vous dégourdir 
les jambes au cœur de la forêt lanaudoise. Paisible 
et magnifique, cet immense terrain de jeu vous per-
mettra  peut-être même de croiser un cerf et quelques 
animaux sauvages, si vous gardez l’œil ouvert.
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 Marie-Joëlle  Pratte
Éditrice de contenu, rédactrice et chroniqueuse,  Marie-Joëlle est aussi cofondatrice de  The  Storytellers  MTL, 
une entreprise de création de contenu et stratégie numérique.  Globe-trotteuse à temps partiel et passionnée 
de voyages, elle est également l’auteure des romans  Les p’tits détours et  Les grands départs.

www.thestorytellersmtl.com •  thestorytellersmtl •  thestorytellers_mtl et @mariejoellep

RIPPLECOVE  HÔTEL &  SPA POUR LES GASTRONOMES
Pour des vacances luxueuses sous le signe de la 
 gastronomie,  arrêtez-vous au renommé  Ripplecove 
 Hôtel &  Spa, dans les  Cantons-de-l’Est. Ses suites 
somptueuses et son emplacement idyllique au bord 
du lac  Massawippi vous plongeront dans une ambiance 
féerique, particulièrement au coucher de soleil !  Leur 
restaurant  Le  Riverain, certifié 4 diamants, fera voyager 
les épicuriens grâce à sa fine cuisine du terroir, inspirée 
des produits locaux et des périples autour du monde du 
chef  Steeve  Rondeau.

Poursuivez ensuite votre escapade gourmande en 
 sillonnant la  Route des vins, qui vous fera explorer 
cette région riche en saveurs et talents locaux. Sur 
cette  Route s’étirant sur plus de 140 kilomètres et 
regroupant une vingtaine de vignobles québécois, vous 
ferez des  découvertes viticoles uniques dans des décors 
 enchanteurs, comme celui du  Domaine du  Ridge ou de 
 Léon  Courville. Vous pourrez aussi choisir le  Chemin 
des  Cantons pour visiter le vignoble  Le  Cep d’Argent, un 
pionnier de la viticulture québécoise et de l’expérience 
champenoise unique.

HÔTEL  MONVILLE POUR UN SÉJOUR URBAIN RAFFINÉ
Afin de célébrer un événement en amoureux ou d’avancer 
vos projets importants en toute quiétude, l’Hôtel  Monville 
(nos photos) vous offrira assurément le moment de 
répit qu’il vous faut. Parfois, on a simplement besoin 
de changer  d’environnement pour profiter d’un espace 
apaisant, et c’est possible de le faire, même en restant 
au  centre-ville !

La spacieuse  Suite  Monville a tout pour vous charmer 
avec son décor élégant, son lit king, son immense 
 fenestration et sa salle de bains complète. L’espace est 
idéal si vous voulez recharger vos batteries et refaire 
le plein d’idées. L’ambiance chic et  avant-gardiste se 
ressent d’ailleurs dans le design moderne et l’art local à 
l’ avant-scène du sublime  Hôtel  Monville.

Profitez aussi de votre séjour à  Montréal pour explorer 
la ville sous un angle différent.  Reposez-vous sur la 
plage urbaine du  Quai de l’Horloge,  pique-niquez près 
de la  Grande roue, explorez l’histoire au musée de 
 Pointe-à-Callière ou voguez sur le fleuve  Saint-Laurent en 
prenant part à une balade nautique sur le  Bateau-Mouche.

LE  BALUCHON POUR LA NATURE 
ET LES AVENTURES ÉQUESTRES
Chef de file en matière de dévelop-
pement durable et de respect de 
l’environnement, le domaine de plus 
de 1000 acres en nature du  Baluchon 
 Éco-villégiature, à  Saint-Paulin, est 
parfait pour les amoureux de la nature. 
Si le cœur vous en dit, essayez l’équi-
tation dans leurs sentiers forestiers 
s’étalant sur plus de 35 kilomètres. 
En amoureux ou en famille, expert 
ou débutant, vous vivrez assurément 
une expérience magique !  Posez-vous 
ensuite dans leur vaste domaine 
 écoresponsable, au bord de la  rivière, 
au cours d’une séance de yoga ou 
de méditation pour un séjour des 
plus apaisants.

MONTAGNE  LE  MAELSTRÖM POUR 
LES ADEPTES DU MINIMALISME
Pour vous ressourcer en nature 
dans un décor d’inspiration scan-
dinave,  arrêtez-vous à la montagne 
 Le  Maelström, à  Lac-Beauport. À 
seulement 30 minutes de  Québec, 
une multitude d’hébergements pour 
tous les goûts vous attendent, dont les 
deux nouvelles créations de l’équipe, 
le  Aura et le  Cliff. Si vous rêvez d’un 
minichalet dans les airs qui vous don-
nera  l’impression de dormir  au-dessus 
de la forêt, optez pour le  Aura. Vous 
pourrez y vivre une  expérience de 
glamping de luxe et faire une pause 
détente dans son spa à plus de 
520 mètres d’altitude avec une vue 
imprenable sur les montagnes de son 
belvédère privé.

Dès cet été, il vous sera possible aussi de séjourner dans le  Cliff, un tout 
nouveau chalet qui s’est récemment ajouté aux  Miradors de la montagne 
 Le  Maelström. Mettez le quotidien sur pause et admirez le coucher du soleil 
avant de vous reposer dans ses chambres douillettes. N’hésitez pas à faire 
du vélo de montagne ou de la randonnée dans les sentiers du moulin tout 
près avant de reprendre le chemin de la maison !

Cet été, faites du  Québec votre destination de rêve !
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L a  m é t é o  v o u s 
d o n n e  e n v i e  d e 

v o u s  e n v o l e r  v e r s 
u n e  d e s t i n a t i o n 

i n s p i r a n t e 
p o u r  r e t r o u v e r 
v o t r e  é n e r g i e  ? 
 C e   m o i s - c i ,  o n 

v o u s  p r o p o s e 
u n e  e s c a p a d e  d e 

d é t e n t e  à   P a r i s 
p o u r  u n  s é j o u r 
h o r s  d u  t e m p s , 

d e s  o b l i g a t i o n s  e t 
s u r t o u t  h o r s  d u 

c o m m u n .  E n  r o u t e 
v e r s  l a  c a p i t a l e 

f r a n ç a i s e  p o u r  u n 
i t i n é r a i r e  a x é  s u r 

v o t r e   b i e n - ê t r e .

Par  MARIE-JOËLLE  PRATTE

Des  activités  apaisantes 
 et  inusitées  pour  tous  les  goûts
MÉDITATION AQUATIQUE
Jumelant technologie et relaxation, l’isolation sensorielle du  Meïso 
vous fera vivre une expérience unique de flottaison où vous serez 
porté par l’eau durant 60 minutes. La sensation d’apesanteur de ce 
bain au sel d’Epsom permet même d’atténuer les douleurs  musculaires, 
 articulaires ainsi que certains problèmes cutanés. Profitez de ce moment 
d’introspection dans un cocon, dénué de pollution sonore et visuelle, 
pour vous reconnecter à votre intuition. Cette expérience  méditative 
est adaptée à tous et est même accessible aux  claustrophobes, qui 
peuvent passer de la bulle spacieuse aux grands bassins individuels.

D É T E N T E  À 
L’ E U R O P É E N N E :

D E  R É P I T  À
séjour
PARIS

DOUCE VOLTIGE
Idéal pour les yogis qui souffrent de douleurs 
dorsales ou articulaires, les cours de yoga aérien 
du  Fly  Yoga© sont accessibles à tous ceux qui 
veulent l’essayer. Avec une ambiance propice 
à la méditation, des mouvements fluides et le 
soutien réconfortant du hamac, vous retrouverez 
une sensation d’équilibre tout en étant en mou-
vance. C’est le genre d’activité idéale pour sortir 
de votre zone de confort et essayer une nouvelle 
expérience. Soyez sans crainte : vous serez sou-
tenu par des professionnels ayant contribué à la 
création de la première méthode de yoga aérien 
en  Europe.

SIESTER DANS UN BAR ?
En vacances, on a souvent envie de tout visiter 
pour sentir qu’on profite au maximum de son 
escapade. Pourtant, c’est le moment idéal pour 
ralentir et même… dormir. Rattraper le sommeil 
perdu dans l’avion en vous rendant au  ZZZen, 
le premier bar à sieste de  Paris. C’est l’endroit 
parfait pour vous inciter à faire une pause durant 
votre journée d’exploration et ne pas revenir à 
la maison plus fatigué que vous ne l’étiez avant 
de partir. Essayez la sieste  Apesanteur dans 
les  fauteuils massants « zéro gravité » ou une 
pédicure de type  Fish  Spa thérapie pour vous 
détendre différemment.

RELAXATION MARINE
Situés dans le  Marais, un quartier bucolique 
de  Paris,  Les  Bains du  Marais vous proposent 
l’expérience d’un hammam traditionnel. Véri-
table institution du  bien-être,  Les  Bains du 
 Marais offrent aussi des rituels thérapeutiques 
méditerranéens, des massages aux huiles essen-
tielles, des gommages, tout comme des soins du 
corps et du visage à la carte. Pour une journée 
de détente complète,  laissez-vous tenter par le 
brunch parisien, frais et fait maison par leur chef 
 Salvatore  Armonia.
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Un  repos  bien  mérité, 
 du  lever  au  coucher
SÉJOUR PRINCIER
Pour combiner le chic au confort, passez 
une nuitée au  Royal  Madeleine, au cœur du 
8e arrondissement de  Paris, loin de la frénésie 
urbaine, mais tout près du  Palais  Garnier. L’at-
mosphère accueillante, le charme historique 
et le décor douillet du  Royal  Madeleine en 
font un endroit plus que propice au repos et 
à la déconnexion.

Dans un espace apaisant aux allures de 
jardin toscan et orné de pierres dorées, 
 ressourcez-vous dans le spa de l’hôtel, un véri-
table havre de paix. Préconisant une approche 
holistique pour tous ses soins, le personnel 
dévoué du  Royal  Madeleine vous y offre des 
traitements personnalisés, régénératifs et 
restaurateurs tout comme des massages 
suédois et balinais en profondeur. Prenez soin 
de votre corps comme de votre esprit dans 
leur magnifi que piscine à l'ambiance intimiste, 
puis profi tez du sauna et d’une salle de repos 
pour prolonger le plaisir et la détente.

Terminez votre séjour en prenant l’apéro 
au  Royal au  Bar, un charmant endroit à l’in-
térieur de l’hôtel comptant parmi les favoris 
du quartier pour décrocher après une journée 
chargée !  Le  Royal  Madeleine dispose aussi 
d’un élégant restaurant où vous pouvez 
prendre le temps de casser la croûte tranquil-
lement en savourant leurs créations culinaires 
fraîches et gourmandes.

DÉTENTE ÉLÉGANTE
Situé à une courte distance à pied du célèbre musée du 
 Louvre, dans le 2e arrondissement, le design contem-
porain et le raffi nement de l’hôtel  Square  Louvois vous 
charmeront assurément. Les chambres chaleureuses et 
soignées se prêtent à toutes les occasions, voyage en solo 
ou escapade romantique ou familiale, grâce à la variété 
des installations, parfois même étendues sur deux étages. 
Le look épuré du décor, mêlé aux inspirations  Art déco en 
fait un refuge élégant, idéal pour vous reposer après une 
journée d’exploration au cœur de la  Ville  Lumière.

Dans une ambiance tamisée, sous les voûtes de pierres 
naturelles de l’hôtel, vous profi terez d’une magnifi que 
piscine dotée de bancs hydromassants où vous pourrez 
nager ou simplement relaxer. Tout près, les canapés 
moelleux et les parfums délicats de la tisanerie vous 
attendent dans un espace idéal pour lire un bon roman 
tout en sirotant un de leurs délicieux thés.

Pour une détente ultime, l’hôtel  Square  Louvois offre 
aussi une grande gamme de soins pour la peau, allant de 
l’hydratation du visage au gommage du corps. Plusieurs 
types de massages – profond, tonique ou enveloppant 
– sont également proposés sur place. Vous aurez donc 
l’embarras du choix pour apaiser vos tensions et profi ter 
d’un moment de relaxation.

Qu’il s’agisse de votre premier périple ou pas,  Paris est 
une ville qu’on peut redécouvrir à chaque visite !  Malgré 
son rythme urbain grouillant, c’est un endroit où vous 
pourrez assurément retrouver le calme, le repos et l’inspi-
ration. Ce printemps,  offrez-vous la crème de la détente 
entre deux dégustations de macarons !

Bon voyage !

 Marie-Joëlle  Pratte
Éditrice de contenu & rédactrice
 The  Storytellers  MTL

www.thestorytellersmtl.com
 thestorytellersmtl
 thestorytellers_mtl •  mariejoellep

Éditrice de contenu, rédactrice et chroniqueuse, 
 Marie-Joëlle est aussi la cofondatrice du blogue  The 
 Storytellers  MTL.  Globe-trotteuse à temps partiel et pas-
sionnée de voyages, son premier roman,  Les p’tits détours, 
où elle évoque ses destinations coups de cœur, a été 
publié en décembre 2018. Plus de détails sur son site  Web.
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D E  F A Ç O N  P L U Sécoresponsable
A v e c  l e s  n o m b r e u x 
c h a n g e m e n t s  c l i m a t i q u e s , 
n o u s  d e v e n o n s  p l u s 
c o n s c i e n t s  q u e  j a m a i s  d e 
l ’ i m p o r t a n c e  d e  p r e n d r e  s o i n 
d e  l a  p l a n è t e .  A l i m e n t a t i o n 
v é g a n e ,  c o n s o m m a t i o n 
m i n i m a l i s t e ,  m o d e  d e  v i e 
é c o l o  e t  z é r o  d é c h e t  f o n t 
d é s o r m a i s  p a r t i e  d e  n o s  s u j e t s 
d e  d i s c u s s i o n  r é c u r r e n t s  e t  d e 
n o s  h a b i t u d e s  q u o t i d i e n n e s . 
To u t e f o i s ,  n o t r e  s o i f  d e  v i v r e 
e t  d e  d é c o u v r i r  d e  n o u v e l l e s 
d e s t i n a t i o n s  e n t r e  p a r f o i s  e n 
c o n f l i t  a v e c  n o s  a s p i r a t i o n s 
e n v i r o n n e m e n t a l e s .  Vo i c i  d o n c 
q u e l q u e s  t r u c s  f a c i l e s  p o u r 
q u e  v o t r e  p r o c h a i n  p é r i p l e 
s o i t  l e  p l u s  é c o l o  p o s s i b l e  ! 
 Vo y a g e r  d e  f a ç o n  r e s p o n s a b l e , 
c e  n ’e s t  p a s  s i  c o m p l i q u é , 
c ’e s t  p r o m i s  !

Par  MARIE-JOËLLE  PRATTE

« Vous pouvez 
également avoir un 

impact positif sur 
l’environnement 
en consommant 

des produits 
locaux lors de 

votre séjour. Faites 
votre épicerie 

dans les marchés 
traditionnels 

pour encourager 
les marchands 
locaux tout en 
mangeant des 

aliments frais qui 
n’ont pas traversé 

des centaines 
de kilomètres 

à l’arrière 
d’un camion. »
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AVANT LE DÉPART
Voyager intelligemment, ça com-
mence d’abord à la maison. Ces 
quelques astuces simples vous 
permettront de faire votre part pour 
la planète avant même de partir.

Voyagez léger
Amenez le strict nécessaire : plus 
les valises sont lourdes, plus 
l’avion consomme de l’essence. 
Choisissez des vêtements con-
fortables en quantité raisonnable 
qui se prêtent aux conditions du 
pays que vous visitez. À moins que 
vous ne soyez attendus pour une 
parade de mode, pensez à l’utilité 
et à la polyvalence de vos vête-
ments avant tout. Vous pouvez 
aussi utiliser des cubes de trans-
port pour maximiser l’espace dans 
votre valise.

Optez pour 
des objets durables
Amenez une bouteille d’eau réu-
tilisable au lieu d’acheter des 
bouteilles d’eau en plastique à 
l’aéroport. Ça semble simple 
et évident, mais pourtant, en 
partant à la course, ça s’oublie 
rapidement !  Vous pouvez aussi 
apporter des sacs réutilisables qui 
seront bien pratiques durant vos 
excursions et lorsque vous ferez 
l’épicerie sur place.

Mettez la maison sur pause
Réduisez le chauffage dans la 
maison avant de partir et débran-
chez les appareils électroniques 
qui ne seront pas utilisés durant 
votre absence pour éviter des 
dépenses énergétiques inutiles.

PENDANT LE VOYAGE
Variez les moyens de 
transport et voyagez localement
Voyager ne veut pas nécessairement dire prendre l’avion. Si 
vous avez l’intention de faire un voyage vers une destination 
plus rapprochée, vous pouvez opter pour le train ou l’autobus 
qui sont des moyens de transport plus écoénergétiques que 
la voiture pour des plus courtes distances. En plus de ne pas 
avoir à vous soucier de conduire, le train vous permettra 
d’admirer les paysages et même de pouvoir travailler pen-
dant le trajet si vous avez des urgences.

L’Amérique du  Nord regorge de petits bijoux qui sont aussi 
magnifi ques que les paysages de vos destinations interna-
tionales favorites. Profi tez du climat doux de notre beau 
continent pendant votre prochain périple estival et explorez 
des endroits magiques, comme  Bruce  Peninsula, en  Ontario, 
 Emerald  Lake, en  Alberta, le  Vermont ou les  White  Mountains, 
aux  États-Unis, pour réduire votre impact environnemental.

Choisissez des vols directs
Si vous devez prendre l’avion, essayez de choisir les vols les 
plus directs possibles vers votre destination pour gagner du 
temps, mais aussi pour réduire votre impact en consommant 
moins de carburant. Il est certain que, pour plusieurs pays, 
c’est assez diffi cile de trouver des vols directs, surtout à partir 
de  Montréal. Toutefois, quand vous pouvez le faire, n’hésitez 
pas. L’offre des compagnies aériennes, comme  Interjet, est 
de plus en plus grande pour ce type de vol à très bas prix… 
 De quoi rendre heureux votre portefeuille et la planète.

Réduisez votre empreinte 
écologique et économisez les ressources
Si votre hébergement se situe dans un hôtel, pensez à y 
vivre comme si vous étiez à la maison. Cela signifi e donc de 
réutiliser vos serviettes de bain en demandant de les changer 
le moins de fois possible ainsi que de fermer les lumières, 
l’air conditionné et le chauffage lorsque vous partez pour 
la journée.

Choisissez un emplacement écoénergétique
Lors de votre recherche d’hébergement, vérifi ez si votre 
hôtel répond à des normes écoénergétiques internationales, 
comme  LEED ou si des panneaux électriques ou solaires 
alimentent les installations. De plus en plus d’options sont 
maintenant disponibles partout dans le monde pour vous 
permettre de continuer d’explorer le monde sans abuser des 
ressources. Certains hôtels s’engagent même à planter des 
arbres en votre nom après votre séjour, comme le  Fairmont 
 Le  Château  Frontenac à  Québec.

Consommez local
Vous pouvez également avoir un 
impact positif sur l’environnement en 
consommant des produits locaux lors 
de votre séjour. Faites votre épicerie 
dans les marchés traditionnels pour 
encourager les marchands locaux 
tout en  mangeant des aliments frais 
qui n’ont pas traversé des centaines 
de kilomètres à l’arrière d’un camion. 
Essayez aussi de manger végé plus 
souvent pour être encore plus écolo. 
Envie d’une bonne bière ?  Optez pour 
la saveur locale plutôt qu’une bière 
importée afi n de goûter à la spécialité 
du pays et sortir un peu de votre zone 
de confort.

Explorez les options
Quant aux transports sur place, optez 
pour la marche, le vélo ou le transport 
en commun en priorité, quand c’est pos-
sible de le faire. Si vous devez absolument 
louer une voiture, faites des recherches 
pour vérifi er si c’est possible d’utiliser 
une auto hybride, électrique ou com-
pacte au lieu des gros  VUS polluants. Bien 
entendu, certaines destinations nécessi-
tent la location de véhicules  tout-terrain 
 compte-tenu de la condition des routes, 
comme en  Islande ou au  Costa  Rica. 
Toutefois, si ce n’est pas nécessaire, les 
options plus écologiques abondent.

Mettez la main à la pâte
Si vous avez peu de vacances annuelles, ce n’est 
 probablement pas la première chose qui vous 
vient à l’esprit quand vous voyagez. Toutefois, ce 
pourrait être la meilleure décision pour optimiser 
votre expérience tout en donnant de l’amour à la 
planète que vous aimez tant explorer. Que ce soit de 
ramasser les déchets sur les plages, de nettoyer les 
fonds marins ou de vous occuper des animaux dans 
un refuge, un petit effort fait souvent une grande 
différence pour la plupart des organismes et des 
communautés. Il y a fort à parier que votre expéri-
ence sera transformatrice et « challengeante ».

APRÈS LE VOYAGE
Contribuez et restez informés
Visitez la plateforme numérique de calculcarbone.
org pour connaître le nombre d’arbres à planter afi n 
de compenser les émissions de  CO2 causées par 
vos activités quotidiennes et vos voyages. Plusieurs 
projets de reboisement sont proposés pour garder 
la planète en santé. En restant à l’affût d’initiatives 
innovantes comme  celles-ci et en apprenant à voy-
ager autrement, vous ainsi que d’autres générations 
pourrez explorer la planète encore longtemps !

Ça y est !  Vous êtes prêts à partir découvrir le 
monde tout en le préservant maintenant !

Marie-Joëlle Pratte
Éditrice de contenu & rédactrice
The Storytellers MTL
www.thestorytellersmtl.com

 thestorytellersmtl
 thestorytellers_mtl  •   mariejoellep

Bachelière en droit, Marie-Joëlle a renoué avec sa passion pour 
l’écriture après ses études. Globe-trotteuse à temps partiel, elle 
vient de publier son premier roman où elle évoque ses destina-
tions coups de cœur, Les p’tits détours. Actuellement éditrice de 
contenu et rédactrice, son amour des voyages l’a aussi amenée à 
cofonder son blogue, The Storytellers MTL, avec son amoureux.
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AVANT LE DÉPART
Voyager intelligemment, ça com-
mence d’abord à la maison. Ces 
quelques astuces simples vous 
permettront de faire votre part pour 
la planète avant même de partir.

Voyagez léger
Amenez le strict nécessaire : plus 
les valises sont lourdes, plus 
l’avion consomme de l’essence. 
Choisissez des vêtements con-
fortables en quantité raisonnable 
qui se prêtent aux conditions du 
pays que vous visitez. À moins que 
vous ne soyez attendus pour une 
parade de mode, pensez à l’utilité 
et à la polyvalence de vos vête-
ments avant tout. Vous pouvez 
aussi utiliser des cubes de trans-
port pour maximiser l’espace dans 
votre valise.

Optez pour 
des objets durables
Amenez une bouteille d’eau réu-
tilisable au lieu d’acheter des 
bouteilles d’eau en plastique à 
l’aéroport. Ça semble simple 
et évident, mais pourtant, en 
partant à la course, ça s’oublie 
rapidement !  Vous pouvez aussi 
apporter des sacs réutilisables qui 
seront bien pratiques durant vos 
excursions et lorsque vous ferez 
l’épicerie sur place.

Mettez la maison sur pause
Réduisez le chauffage dans la 
maison avant de partir et débran-
chez les appareils électroniques 
qui ne seront pas utilisés durant 
votre absence pour éviter des 
dépenses énergétiques inutiles.

PENDANT LE VOYAGE
Variez les moyens de 
transport et voyagez localement
Voyager ne veut pas nécessairement dire prendre l’avion. Si 
vous avez l’intention de faire un voyage vers une destination 
plus rapprochée, vous pouvez opter pour le train ou l’autobus 
qui sont des moyens de transport plus écoénergétiques que 
la voiture pour des plus courtes distances. En plus de ne pas 
avoir à vous soucier de conduire, le train vous permettra 
d’admirer les paysages et même de pouvoir travailler pen-
dant le trajet si vous avez des urgences.

L’Amérique du  Nord regorge de petits bijoux qui sont aussi 
magnifi ques que les paysages de vos destinations interna-
tionales favorites. Profi tez du climat doux de notre beau 
continent pendant votre prochain périple estival et explorez 
des endroits magiques, comme  Bruce  Peninsula, en  Ontario, 
 Emerald  Lake, en  Alberta, le  Vermont ou les  White  Mountains, 
aux  États-Unis, pour réduire votre impact environnemental.

Choisissez des vols directs
Si vous devez prendre l’avion, essayez de choisir les vols les 
plus directs possibles vers votre destination pour gagner du 
temps, mais aussi pour réduire votre impact en consommant 
moins de carburant. Il est certain que, pour plusieurs pays, 
c’est assez diffi cile de trouver des vols directs, surtout à partir 
de  Montréal. Toutefois, quand vous pouvez le faire, n’hésitez 
pas. L’offre des compagnies aériennes, comme  Interjet, est 
de plus en plus grande pour ce type de vol à très bas prix… 
 De quoi rendre heureux votre portefeuille et la planète.

Réduisez votre empreinte 
écologique et économisez les ressources
Si votre hébergement se situe dans un hôtel, pensez à y 
vivre comme si vous étiez à la maison. Cela signifi e donc de 
réutiliser vos serviettes de bain en demandant de les changer 
le moins de fois possible ainsi que de fermer les lumières, 
l’air conditionné et le chauffage lorsque vous partez pour 
la journée.

Choisissez un emplacement écoénergétique
Lors de votre recherche d’hébergement, vérifi ez si votre 
hôtel répond à des normes écoénergétiques internationales, 
comme  LEED ou si des panneaux électriques ou solaires 
alimentent les installations. De plus en plus d’options sont 
maintenant disponibles partout dans le monde pour vous 
permettre de continuer d’explorer le monde sans abuser des 
ressources. Certains hôtels s’engagent même à planter des 
arbres en votre nom après votre séjour, comme le  Fairmont 
 Le  Château  Frontenac à  Québec.
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NOTRE CHRONIQUEUSE A EU L’OCCASION DE VISITER  GRAIN  SURFBOARDS GRÂCE À UNE INVITATION DE  GLENMORANGIE.
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Vous vous ennuyez déjà des journées ensoleillées sur la plage alors que 
l’hiver bat son plein ?  Pourquoi ne pas en profiter pour planifier vos prochaines 
vacances de rêve entre gars ? L’océan, du surf et du whisky, ça sonne comme le 
plan parfait, non ? À seulement quelques heures de notre belle province, c’est 
le road trip idéal pour votre périple annuel entre amis. Direction le  Maine, une 

escapade rafraîchissante qui fera assurément des vagues !
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Références
1. www.liquiddreamssurf.com  2. www.wheelsnwaves.com  3. www.stonesthrowhotel.com  4. www.grainsurfboards.com

 Dreams  Surf  Shop1 où vous 
pourrez louer de l’équipement ; 
E�?;:@�;Ŋ�1>@1?�§3-8191:@�01?�
leçons pour débutants, inter-
médiaires et enfants.

Pour un peu plus de tranquil-
lité, vous pouvez vous rendre 
aussi à  Wells, où l’espace plus 
aéré et moins bondé est parti-
culièrement apprécié. Faites un 
arrêt au  Wheels N  Waves2 pour 
bien vous équiper, pour obtenir 
des conseils selon la marée et la 
température, et pour des cours 
1ő��/-/1?�-ŋ�:�0p;<@595?1>�B;@>1�
1D<§>51:/1�1:�3-:3�����1?�/;A>?�
01�3>;A<1�:1�?;:@�<-?�@>¦?�05?

<1:051AD	�1@�B;A?�.§:§ŋ�/51>1F�
de leur expérience de plus de 
40 ans dans le domaine du surf.

De notre côté, nous avons eu 
un immense coup de cœur 
pour  York, une petite ville 
<5@@;>1?=A1	�9-5?�@>¦?�B5.>-:@1���
� ;A?�E�-B;:?�<>;ŋ�@§�01?�B-3A1?�
01�8-�?<81:0501�<8-31�-<>¦?�
A:�0¬:1>�2>-5?�1@�>1B53;>-:@�
au  Stones  Throw  Restaurant3. 
�-�BA1�0;::-:@�05>1/@191:@�
sur l’océan y était particuliè-
rement apaisante. Tacos de 
poisson, sandwichs au homard, 
ceviches, les saveurs de la mer 
E�?;:@���81A>�915881A>�����1�=A;5�
2-5>1�81�<815:�0p§:1>351�-B-:@�01�
sauter sur sa planche. Même 
si la mer y est souvent plus 
/-891�=Ap-5881A>?	�8-�<8-31�01�
��;:3��%-:0?�1?@�<->2-5@191:@�
-9§:-3§1�<;A>�<-??1>�A:1�
journée mémorable.

�-�?-5?;:�45B1>:-81�1?@�A:�
moment judicieux pour com-
mencer à prévoir vos vacances 
0-:?�81���-5:1	�-ŋ�:�0p¨@>1�
certain d’avoir de la disponi-
bilité — cette destination étant 
de plus en plus populaire 
chez les  Québécois. Riche en 
restaurants en bord de mer 
<>;<;?-:@�01?�3A§05881?�0§/-

01:@1?�-A�4;9->0	�8-�>§35;:�
>13;>31�?A>@;A@�01�<8-31?�01�
?-.81�ŋ�:�§<;A?@;AŌ�-:@1?	�=A5�
n’ont rien à envier aux desti-
nations soleil traditionnelles, 
comme le  Mexique ou la 
 République dominicaine.

À chacun sa vague
Parmi la multitude d’endroits 
où vous pourrez pratiquer votre 
activité nautique favorite, les trois 
suivants constituent des incon-
@;A>:-.81?	�?A>@;A@�?p58�?p-35@�01�
B;@>1�<>1951>�B;E-31�01�?A>2��
!3A:=A5@	�A:1�01?�<8-31?�81?�<8A?�
connues, est une destination de 
choix si vous avez l’âme bohème. 
Vous adorerez cette perle du 
 Maine, du fait de la richesse de 
?1?�:;9.>1A?1?�3-81>51?�0p->@	�
de ses marchés artisanaux et de 
ses cafés inspirants, où il fait bon 
0§/;::1/@1>�/;9<8¦@191:@���-�
<8-31�0p!3A:=A5@�;Ŋ�>1�§3-8191:@�
aux intrépides plusieurs types 
01�B-3A1?	�B->5§1?�1@�;AB1>@1?��
C’est l’endroit idéal pour les 
B;E-31?�1:�ŋ�:�0p§@§�;A�1:�0§.A@�
de saison — lorsque c’est un 
peu moins achalandé — si vous 
souhaitez vraiment vous reposer. 
Si vous avez besoin de conseils à 
<>;D595@§	��>1:01F
B;A?�-A���5=A50�
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Mettre la tête hors 
de l’eau et la main à 
la pâte

&;A@�<>¦?�01�8-�<8-31�?1�
trouve un surf shop unique 
qui pourrait sans nul doute 
être le point culminant de 
B;@>1�B;E-31�01�3->?�0-:?�81�
 Maine. Grain  Surfboards4 est 

un endroit où vous pourrez 
participer à des ateliers 
de confection de planches 
de surf et apprendre les 
dessous du métier, tout en 
vous concevant un cadeau 
très personnalisé. Si vous 
prévoyiez rester dans le 
 Maine plusieurs semaines, 

 assurez-vous de réserver 
leurs cours s’échelonnant 
sur quatre jours, pour une 
expérience de surf com-
<8¦@1�1@�5:/;9<->-.81���1�
fondateur et copropriétaire, 
��571���-(1//45-	�<>§/;:5?1�
une approche qui valorise la 
=A-85@§�1@�8-�8;:3§B5@§�01�8-�

planche, de façon à ce qu’elle 
?;5@�§/;8;35=A1�1@�=Ap1881�
dure toute une vie.

Il y a plus d’un an, la 
célèbre distillerie écossaise 
��81:9;>-:351	�59<>1??5;:

née par l’expertise de  Grain 
 Surfboards, leur a demandé 
de collaborer à  Beyond  The 

 Cask	�A:�<>;61@�§/;8;35=A1�
innovateur où les amou-
reux du surf et du whisky 
sont servis. Cette initiative 
responsable — qui consiste 
à transformer le bois des 
fûts en planches de surf 
— permet de donner une 
deuxième vie à ces barils qui 

n’ont été utilisés que deux 
fois pour produire la version 
;>535:-81�0A�:1/@->�-8/;;85?§�
tant prisé. C’est d’ailleurs de 
cette façon que la fameuse 
boisson, vieillie en fût pen-
0-:@�UT�-:?	�;.@51:@�?;:�3;¸@�
>-ő��:§�1@�>;:0�

Chaque planche de surf 
��81:9;>-:351��!>535:-8�-�§@§�
fabriquée minutieusement à 
la main avec environ 12 barils 
de chêne blanc. Ces séries 
limitées sont le résultat de 
plus de 60 heures de travail, 
mais surtout de beaucoup 
0p§:1>351�1@�0p-9;A>���1�
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processus de fabrication 
a toutefois été parsemé 
d’embûches puisque le bois 
§@-5@�1:/;>1�3;>3§�1@�<->2A9§�
de whisky à son arrivée. 
�1?�3§:51?�/>§-@52?�01���>-5:�
 Surfboards ont donc dû trou-
ver une nouvelle technique 
01�?§/4-31�<;A>�-??A>1>�8-�
sécurité et la durabilité de 
8-�<8-:/41������-(1//45-	�
surfant  lui-même tous les 
9-@5:?�8;>?=A1�81?�B-3A1?�81�
<1>91@@1:@	�-ő��>91�0p-5881A>?�
=A1	�9-83>§�81?�0§ŋ�?	�58�?p-35@�
du projet le plus excitant 
auquel il a travaillé. Un 
homme inspirant, inventif et 
amoureux de la vie avec qui 
il fait bon discuter et boire 
un verre de whisky après la 
/;:21/@5;:�0pA:1�<8-:/41��

À votre santé !
Après toutes ces heures de 
dur labeur, que ce soit sur 
81?�B-3A1?�;A�1:�-@1851>	�
pourquoi ne pas justement 
vous récompenser avec une 
0§3A?@-@5;:�01�C45?7E�1@�
célébrer votre équipée mari-
@591�A:5=A1�����5:5??1F�81?�
B-/-:/1?�1:�3>-:0�1:�@>5:

=A-:@�-B1/�0A���81:9;>-:351�
au  Stones  Throw  Restaurant 
pour vivre l’expérience tout 
<>¦?�01�8p;/§-:���1?�1Œ��AB1?�
01�B-:5881	�0p-3>A91?	�01�
pêche de ce whisky vous 
suivront même à la maison, 
faisant durer les vacances et 
81�<8-5?5>�����411>?��

« Ogunquit, une des plages les 
plus connues, est une destination 
de choix si vous avez l’âme 
bohème. Vous adorerez cette perle 
du Maine, du fait de la richesse 
de ses nombreuses galeries d’art, 
de ses marchés artisanaux et de 
ses cafés inspirants, où il fait bon 
déconnecter complètement. »
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L e  t e m p s  f r a i s 
v o u s  d o n n e 

i n s t a n t a n é m e n t  e n v i e 
d e  r a l e n t i r  e t  v o u s 

p l o n g e r  d a n s  u n  s p a ? 
C e  m o i s - c i ,  o n 

v o u s  p r o p o s e  u n e 
i n c u r s i o n  d a n s  u n e 

v i l l e  e u r o p é e n n e 
o ù  p r e n d r e  u n  b a i n 
t h e r m a l  n ’e s t  p a s 

q u ’ u n e  p r a t i q u e 
s a i s o n n i è r e ,  m a i s 
p l u t ô t  u n e  s é a n c e 

b i e n - ê t r e  r é g u l i è r e . 
E n  r o u t e  v e r s 

B u d a p e s t ,  e n  H o n g r i e , 
p o u r  u n  p é r i p l e  d e 

p u r e  r e l a x a t i o n !

Par MARIE-JOËLLE PRATTE

B U D A P E S T:

ESCAPADErêve
A U  R O Y A U M E  D E 
L A  R E L A X A T I O N

DE

Perle de l’Europe de l’Est,  Budapest est une des-
tination prisée non seulement par les amateurs 
d’art, d’architecture et de bons cafés, mais aussi 
par les voyageurs à la recherche de détente. La ville 
comptant plus de 123 bains thermaux, la relaxation 
est une tradition quotidienne pour les locaux. Lieux 
de rassemblement aux vertus thérapeutiques, les 
bains thermaux de  Budapest sont idéaux pour 
l’hydratation de la peau, l’apaisement des douleurs 
musculaires, le traitement de certains maux chro-
niques, l’amélioration du sommeil et pour guérir 
les lendemains de veille si vous avez célébré dans 
les ruins bars de la ville.

BAINS  GELLÉRT
Situés dans la partie  Buda de la ville, les bains 
 Gellért sont adossés au  Grand  Hôtel  Gellért, tout 
près du  Danube et du mont  Gellért. Véritable bijou 
architectural, ses inspirations  Art déco sont tout 
simplement somptueuses et en font un décor 
des plus fabuleux pour une expérience thermale. 
Ouverts depuis 1918, les bains  Gellért possèdent 
un bassin de nage mixte, une dizaine de bains non 
mixtes ainsi que des hammams et des saunas 
dans sa partie intérieure. Une surprise de taille 
vous attend aussi à l’extérieur du bâtiment, soit 
une grande piscine à vagues où les plus petits pour-
ront certainement y trouver leur compte aussi.

«  La ville 
comptant 

plus de 
123 bains 
thermaux, 

la relaxation 
est une 

tradition 
quotidienne 

pour les 
locaux. »
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BAINS  SZÉCHENYI
De l’autre côté du  Danube, vous trou-
verez les  Bains  Széchenyi, le plus 
grand complexe thermal de la capitale 
hongroise. Situés dans la partie  Pest de 
la ville, ces bains sont les favoris des 
voyageurs qui visitent  Budapest pour la 
première fois. On reconnaît facilement 
l’établissement à sa sublime façade 
jaune, à son style  néo-baroque et à ses 
immenses bains où des gens de tous les 
âges se rencontrent pour un moment 
de détente ou de divertissement. Lieu 
de prédilection pour jouer aux échecs 
dans l’eau, les  Bains  Széchenyi comp-
tent plus de 21 bassins et piscines 
extérieurs et intérieurs. Il s’agit d’un 
endroit très prisé entre octobre et avril 
où la température est plus fraîche, et 
particulièrement magique pendant 
l’hiver sous une douce tombée de neige.

KIRÁLY
Adeptes d’histoire ?  Profitez d’une 
expérience thermale traditionnelle 
digne des  XVIe et  XVIIe siècles dans 
les bains de  Király, un des plus vieux 
bains de  Budapest. Beaucoup plus 
petits que ceux de  Gellért et  Széchenyi, 
les bains  Király sont également moins 
touristiques. Avec ses quatre piscines 
thermales, son bain de vapeur et son 
sauna,  Király n’en est pas moins un 
endroit parfait pour une détente com-
plètement apaisante.  Gâtez-vous en 
terminant la journée avec leur service 
de pédicure.

BAINS  LUKÁCS
Comme ceux de  Király, les bains  Lukács 
comptent parmi les pionniers de la ville 
et ont déjà compté les  Chevaliers de 
l’ordre de  Saint-Jean de  Jérusalem 
parmi leurs visiteurs durant l’époque 
des croisades. Rénovés en 1884 et 
en 1999, trois bains thermaux exté-
rieurs vous y attendent, tout comme 
 plusieurs bassins intérieurs, un sauna, 
un hammam et une terrasse sur le 
toit où vous pourrez vous faire masser. 
Axés davantage sur les soins que sur le 
divertissement, toutes les installations 
des bains  Lukács sont mixtes, ce qui 
facilitera votre planifi cation et vous 
évitera des surprises à l’arrivée. Bien 
que moins fl amboyant que les autres, 
il s’agit d’un lieu calme et moins bondé, 
idéal pour vous reposer.

PLAGE  PALATINUS
Si vous visitez  Budapest en famille, 
mais que vous ne voulez pas passer 
à côté de l’expérience des bains, il 
s’agit probablement de l’endroit 
par excellence pour rendre tout le 
monde heureux. Au cœur du  Danube, 
sur l’île  Marguerite, vous trouverez 
une oasis de détente et de diver-
tissement. Bains chauds relaxants, 
piscines rafraîchissantes et glissades 
pour enfants en font un lieu complet et 
diversifi é pour pratiquer vos activités 
aquatiques préférées.

OÙ SÉJOURNER 
DURANT VOTRE PÉRIPLE
Un voyage de détente ne serait pas 
 complet sans un sommeil apaisant après 
vos journées d’exploration.  Budapest 
regorge d’endroits  magnifiques où 
passer la nuit, s’adaptant à vos besoins 
et votre budget.

POUR LE CONFORT ULTIME EN FAMILLE
Avec son design vibrant, ses prix abordables et sa 
proximité avec le château de  Buda, la basilique 
 Saint-Étienne et le célèbre pont des  Chaînes, le 
 D8 est un nouvel hôtel idéal pour les escapades 
en famille ou pour les aventuriers urbains. Le con-
fort sans pareil de ses 121 chambres modernes et 
la convivialité de ses espaces communs colorés 
vous feront assurément craquer !  Profi tez de son 
magnifi que lounge pour lire un bon livre ou même 
y travailler un peu grâce à leur  Wi-Fi gratuit hyper 
performant.

POUR UN SÉJOUR ROMANTIQUE EN AMOUREUX
Pour une escapade en couple, choisissez une des 
chambres « supérieures » de l’Hôtel  Palazzo  Zichy 
afi n de vous sentir comme dans un véritable conte 
de fées !  Ancien palais du  XIXe siècle transformé 
en hôtel quatre étoiles en 2009, l’établissement 
a conservé l’élégance et la beauté de son archi-
tecture d’antan.

«  Profitez 
d’une 

expérience 
thermale 

traditionnelle 
digne des  XVIe

et  XVIIe siècles 
dans les bains 

de  Király, 
un des plus 

vieux bains de 
 Budapest. »

«  Avec son design vibrant, 
ses prix abordables et sa 
proximité avec le château 
de  Buda, la basilique 
 Saint-Étienne et le célèbre 
pont des  Chaînes, le 
 D8 est un nouvel hôtel 
idéal pour les escapades 
en famille ou pour les 
aventuriers urbains. »

Le charme historique de 
l’endroit et son décor contem-
porain se fondent à merveille 
dans cette ville où passé et 
futur se côtoient constamment. 
Leurs  petits-déjeuners raffi nés 
et copieux, leurs chambres spa-
cieuses et lumineuses, l’accès 
au sauna et la vue phénomé-
nale sur la ville feront de votre 
passage à l’Hôtel  Palazzo  Zichy 
un vrai séjour de rêve ! L’ancien 
palais du comte  Nándor  Zichy 
est également situé sur un 
emplacement idéal, entouré 
de restaurants, de cafés et de 
petites boutiques coquettes, 
tout en étant à distance de 
marche du  Musée national 
hongrois et du grand marché 
couvert de  Budapest.
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MEXIQUE
Découvrirle

A U T R E M E N T

L’ é t é  a  d é f i l é  s a n s  q u e 
v o u s  l ’ a y e z  v u  p a s s e r,  e t 

i l  v o u s  r e s t e  d e s  v a c a n c e s 
à  p r e n d r e  ?   É l o i g n e z -

v o u s  d e  l a  f r é n é s i e  d u 
q u o t i d i e n  e n  d é c o u v r a n t 

l e   M e x i q u e  s a n s  s é j o u r n e r 
d a n s  l e s  t r a d i t i o n n e l s 

 t o u t - i n c l u s .  Vo u s  a d o r e z 
l a  p l a g e ,  m a i s  v o u s 

c h e r c h e z  s u r t o u t  à  p a r t i r 
à  l ’ a v e n t u r e  ?   Vo u s  a i m e z 

l e s  a c t i v i t é s  e n  p l e i n  a i r 
a u t a n t  q u e  l e s  d é c o u v e r t e s 

c u l t u r e l l e s ,  h i s t o r i q u e s 
e t  g a s t r o n o m i q u e s  ?   L e 

 M e x i q u e  e s t  s a n s  n u l  d o u t e 
u n e  d e s t i n a t i o n  i d é a l e 

p o u r  v o u s  !   D e   Tu l u m  à 
 M é r i d a ,  o n  v o u s  p r o p o s e  u n 

i t i n é r a i r e  à  l a  f o i s  e x c i t a n t 
e t  a p a i s a n t  !

Par  MARIE-JOËLLE  PRATTE 
 Photos :  THE  STORYTELLERS  MTL

La meilleure façon de découvrir 
un pays, c’est d’essayer de vivre 
comme les locaux !  Commencez 
votre périple dans la magnifique 
ville de  Tulum et optez pour un 
hébergement en cohésion avec 
la nature luxuriante de ce coin de 
pays. Si vous êtes une aventurière 
dans l’âme et que l’environnement 
vous tient à cœur, réservez la 
 Casa  Pepem, une villa écologique 
située directement dans le parc de 
 Dos  Ojos.

Qui n’a jamais rêvé de dormir au 
cœur de la jungle ?  La beauté des 
lieux, la proximité de la nature et la 
tranquillité environnante de cette 
oasis de relaxation alimentée à 
l’énergie solaire vous charmeront 
immédiatement. Cette villa est un 
lieu de choix pour vous détendre, 
la piscine étant d’ailleurs remplie 
de l’eau rafraîchissante et claire 
de la cénote  Dos  Ojos, située à 
seulement 200 m de là !  Doté d’une 
jolie cour, d’une grande terrasse et 
de deux hamacs, ce paradis de 
l’évasion ne manque pas de coins 
de relaxation.



5 8   •   O C T O B R E  2 0 1 9 5 9   •   W W W. M A G A Z I N E M I E U X E T R E . C A

M I E U X  S ’ I N S P I R E R   •   V O Y A G E

AUTHENTICITÉ ET VARIÉTÉ CULINAIRE
Si vous voulez goûter à la véritable cuisine 
mexicaine, optez pour un cours privé avec 
 Cookly, se donnant directement dans la 
maison flamboyante de la chef  Lily. En couple, 
entre amis ou en solo, cette formule rendra 
votre expérience encore plus unique !  Vous 
aurez le temps de discuter, d’en apprendre 
énormément sur les origines culinaires du 
pays, ses traditions et ses recettes, mais 
vous aurez surtout énormément de plaisir 
à cuisiner. Un menu étonnant vous y attend, 
dont le  Sikil  Pak, un plat typiquement maya et 
la réconfortante sopa de habas. Vous appren-
drez aussi comment faire vos propres tortillas 
ainsi que la vraie technique pour déguster du 
mezcal à la mexicaine en profitant d’un apéro 
copieux au coucher du soleil. Cette expé-
rience culinaire vous permettra ensuite de 
mieux choisir vos ingrédients et vos sorties 
au restaurant durant le reste de votre voyage, 
d’essayer beaucoup plus de plats différents 
et d’apprécier davantage la richesse culinaire 
du  Mexique.

Avant de partir de  Tulum, vous devez 
également vous arrêter au  Matcha  Mama, 
un endroit parfait pour vous rafraîchir et 
déguster un de leurs délicieux smoothies tout 
en vous balançant, les cheveux dans le vent ! 
 Vous n’aimez pas le matcha ?  Le comptoir 
boho regorge de nectars tout aussi savoureux 
à base de noix de coco et de fruits colorés.

RELAXATION RAFRAÎCHISSANTE 
À LA MEXICAINE
Lors de votre passage à  Tulum, 
ne laissez pas l’accumulation 
d’algues autour de la plage obscur-
cir votre voyage !  Le  Mexique 
compte plus de 10 000 cénotes 
naturelles qui rendront vos aven-
tures encore plus palpitantes. 
Parmi  celles-ci, on a eu un coup 
de cœur pour la cénote  Dos  Ojos, 
en raison de la couleur cristalline 
incroyable de son eau, mais sur-
tout de sa quiétude. Beaucoup 
moins connue que la  Gran  Cenote, 
elle est moins bondée même aux 
heures de pointe ; vous pourrez 
donc vous y baigner en toute 
tranquillité !  Que ce soit pour faire 
de la plongée en apnée, pour sil-
lonner les pro fondeurs marines 
ou pour une simple baignade avec 
les poissons, vous serez impres-
sionné par la beauté d’un des plus 

grands circuits de rivières souter-
raines au monde. Une  activité 
rafraîchissante et relaxante où on 
a réellement l’impression que le 
temps s’arrête pendant un instant.

Pour prolonger la détente, mais 
au soleil cette  fois-ci,  rendez-vous 
au  Laguna  Kaan  Luum, un petit 
trésor bien gardé, au sud de  Tulum. 
Le cœur de ce lagon turquoise 
est en fait une cénote profonde, 
rendant cet endroit où il fait bon 
nager encore plus particulier. Si 
les algues ne vous dérangent pas, 
optez pour une séance de yoga sur 
la plage avant de partir vers  Mérida. 
Rien de mieux qu’une séance au 
lever ou au coucher du soleil 
pour se sentir revitalisé et reposé. 
Le  Sanará  Tulum et l’Amansala 
comptent parmi les meilleurs choix 
d’endroits pour pratiquer ce genre 
d’activités au  Mexique.

EXCURSIONS À LA  INDIANA  JONES
Avant de prendre la route vers  Mérida,  gardez-vous une journée 
pour visiter le site archéologique de  Chichén  Itzá, une merveille 
du monde dont l’histoire est si intrigante et impressionnante. 
Vous aimez explorer en solo habituellement ?  On vous assure 
que, cette  fois-ci, l’aide de guides expérimentés agrémentera 
vraiment votre visite. Leur passion palpable et leurs connais-
sances approfondies de la civilisation maya et ses rituels 
mythiques feront toute la différence durant votre balade. Si vous 
avez plus de temps, n’hésitez pas à vous arrêter aussi dans la 
zone archéologique de  Tulum, où vous pourrez visiter le célèbre 
temple du vent.

MÉRIDA, LA PERLE DU  YUCATÁN
Rien de mieux que de découvrir la ville 
colorée de  Mérida, en logeant à la  Casa 
 Gela  Eden, disponible sur  Airbnb et sur 
 Remixto. Cette coquette maison de deux 
étages, toute équipée, est idéale autant 
pour les couples d’amoureux que pour 
les petites familles. Vous craquerez pour 
son confort, sa fonctionnalité, ses grandes 
pièces aérées, sa déco authentique et 
urbaine, mais surtout pour sa parfaite 
petite cour extérieure. Après vos journées 
d’exploration, vous serez plus qu’heureux 
de retrouver son jardin privé et sa splen-
dide piscine fraîche pour prendre un verre 
ou relaxer en amoureux en toute intimité !

LA VILLE AUX MILLE SAVEURS
À votre arrivée à  Mérida, les petits 
kiosques de rue, les marchés abondants 
et les restaurants colorés auront tout pour 
vous séduire ! C’est aussi le genre de ville 
où vous pourrez passer des heures à sim-
plement vous promener dans les rues en 
admirant l’architecture, particulièrement 
dans le quartier de  Paseo de  Montejo.

Pour manger les meilleurs panuchos de 
votre périple, passez à la  Reina de  Montejo, 
tout près du magnifique  Palacio  Canton, 
et ne vous laissez pas berner par son 
allure aux couleurs criardes. Essayez leur 
exquise version des tacos  Cochinita  Pibil, 
vous ne le regretterez pas !  Amateurs de 
brunch, c’est au  Maiz,  Canela y  Cilantro 
que vous devez vous arrêter !  Ce restau-
rant chaleureux est idéal pour commencer 
votre journée avec un déjeuner festif et 
leurs fameux huevos motuleños, une 
explosion de saveurs et de textures phé-
noménale. C’est le genre d’endroit où on 
se sent immédiatement comme chez soi 
et où il fait bon siroter un de leurs délicieux 
cafés artisanaux sur la terrasse éclatante 
de la cour intérieure !

Sur le chemin du retour, si vous passez par 
la jolie ville de  Valladolid,  arrêtez-vous au 
cœur de la cité coloniale pour savourer 
un épi de maïs façon maya sur le pouce, 
puis une crème glacée au maïs pour 
rassasier votre dent sucrée !  Une saveur 
surprenante que vous rêverez ensuite de 
retrouver au  Québec.
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FAIRE DURER LE PLAISIR
Si vous souhaitez pro-
longer votre escapade 
mexicaine à votre retour au 
 Québec, on vous suggère 
d’essayer  La  Catrina, dans 
le  Vieux-Montréal. Son menu 
savoureux vous fera voyager 
aux quatre coins du  Mexique 
grâce à ses recettes variées 
et à son décor fl oral. C’est 
l’endroit parfait pour aller 
célébrer le  Dia de los  Muertos 
cet automne ou prolonger 
l’été sur sa superbe terrasse 
donnant sur le  Vieux-Port ! 
 Vous y retrouverez les fameux 
tacos  Cochinita  Pibil (porc 
effi loché) du  Yucatán, mais 
aussi les esquites de  Mexico 
et l’aguachile de pétoncles de 
 Baja  California !

Salud !

«  Si vous avez plus 
de temps, n’hésitez 
pas à vous arrêter 
aussi dans la zone 
archéologique de 
 Tulum, où vous 
pourrez visiter le 
célèbre temple 
du vent. »
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https://www.chardo.ca/
https://www.laroutedesvins.ca/
https://www.laroutedesvins.ca/circuits-en-voiture/
https://chateaubromont.com/restaurant-4-canards/


���

��UDLVRQV�G¶HVVD\HU�OHV�pWLUHPHQWV�VHQVRULHOV�j�)|UHQD
IRUHQD�FD�IU���UDLVRQV�G�HVVD\HU�OHV�HWLUHPHQWV�VHQVRULHOV�D�IRUHQD

4XH� YRXV� D\H]� XQ� UHQGH]�YRXV� SRXU� XQ� PDVVDJH�� SRXU� XQ� VRLQ� RX� TXH� YRXV� YHQLH]� SURILWHU
GH� O¶H[SpULHQFH� WKHUPDOH�� OHV� pWLUHPHQWV� VHQVRULHOV� VRQW� O¶RFFDVLRQ� LGpDOH� GH� ERQLILHU� YRWUH
MRXUQpH� ELHQ�rWUH� j� )|UHQD�� 9RXV� DYH]� SHXW�rWUH� DSHUoX� XQH� VpDQFH� VXU� QRWUH� WHUUDVVH� ORUV
GH� YRWUH� GHUQLHU� SDVVDJH� j� OD� FLWp� WKHUPDOH�� PDLV� YRXV� Q¶DYH]� SDV� HX� OH� WHPSV� GH
O¶HVVD\HU"� 9RLFL� �� UDLVRQV� GH� WHQWHU� O¶H[SpULHQFH� GHV� pWLUHPHQWV� VHQVRULHOV� ORUV� GH� YRWUH
SURFKDLQH� YLVLWH� j� )|UHQD��

���3RXU�GpEXWHU�YRWUH�MRXUQpH�HQ�GRXFHXU

/HV�pWLUHPHQWV�VHQVRULHOV�YRXV�SHUPHWWURQW�G¶pYHLOOHU�YRV�PXVFOHV�HW�YRV�VHQV�HQ�GRXFHXU
SRXU�ELHQ�FRPPHQFHU�YRWUH�MRXUQpH�j�)|UHQD��6H�GpURXODQW�j�O
LQWpULHXU�GX�JUDQG�VDXQD
UXVVH��XQH�IRLV�SDU�KHXUH�GX�YHQGUHGL�DX�GLPDQFKH��F¶HVW�pJDOHPHQW�O¶RFFDVLRQ�SDUIDLWH
SRXU�IDLUH�XQ�EDLQ�GH�VROHLO�GDQV�QRWUH�GpFRU�HQFKDQWHXU��DX�F°XU�GH�OD�FLWp�WKHUPDOH��

&HWWH�VpDQFH�JXLGpH�YRXV�SHUPHWWUD�GH�OLEpUHU�YRV�WHQVLRQV�GXUDQW�GHV�HQFKDvQHPHQWV�j�OD
IRLV�DSDLVDQWV�HW�G\QDPLTXHV�HW�XQH�VpULH�GH�UHVSLUDWLRQV�SURIRQGHV��&HV�PRXYHPHQWV
GRX[�YRXV�GRQQHURQW�O¶RFFDVLRQ�GH�YRXV�FRQQHFWHU�DX�PRPHQW�SUpVHQW�WRXW�HQ�DSDLVDQW
YRWUH�FRUSV�HW�YRWUH�HVSULW�VLPXOWDQpPHQW��/HV�pWLUHPHQWV�VHQVRULHOV�YRXV�SHUPHWWURQW�DXVVL
GH�YRXV�UHFHQWUHU�HW�GH�YRXV�UHVVRXUFHU��3URILWH]�GX�FDOPH�DPELDQW�SRXU�PHWWUH�OH�TXRWLGLHQ
VXU�SDXVH�HW�ODLVVH]�YRXV�JXLGHU�

���3RXU�H[SpULPHQWHU�OD�GpWHQWH�GLIIpUHPPHQW

/HV�pWLUHPHQWV�VHQVRULHOV�FRPSOqWHURQW�j�PHUYHLOOH�YRWUH�MRXUQpH�j�)|UHQD�WRXW�HQ�YRXV
IDLVDQW�SURILWHU�G¶XQ�PRPHQW�ELHQ�rWUH�GLIIpUHQW��/RUVTXH�OHV�UHVWULFWLRQV�JRXYHUQHPHQWDOHV
OH�SHUPHWWURQW��OHV�VpDQFHV�$XIJXVV�j�O¶LQWpULHXU�GX�VDXQD�UXVVH�UHSUHQGURQW�DXVVL�HW�F¶HVW
XQH�H[SpULHQFH�XQLTXH�j�HVVD\HU��

https://www.forena.ca/fr/3-raisons-d-essayer-les-etirements-sensoriels-a-forena
https://www.forena.ca/fr/massages
https://www.forena.ca/fr/tous-les-soins
https://www.forena.ca/fr/l-experience-forena
https://www.forena.ca/fr/etirements-sensoriels
https://www.forena.ca/fr/etirements-sensoriels
https://www.forena.ca/fr/aufguss
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'XUDQW�FHV�VpDQFHV��OH�PDvWUH�JXLGH�pOqYHUD�OD�WHPSpUDWXUH�GX�VDXQD�HQ�YHUVDQW�GH�O¶HDX
VXU�OHV�SLHUUHV�FKDXGHV��SXLV�OD�IHUD�GHVFHQGUH�JUkFH�j�GHV�PRXYHPHQWV�GH�VHUYLHWWH
FKRUpJUDSKLpV��FUpDQW�XQH�FLUFXODWLRQ�G¶DLU�TXL�ODLVVH�OD�FKDOHXU�HQ�VXVSHQVLRQ��9RXV
SRXUUH]�DORUV�YRXV�ODLVVHU�HQLYUHU�SDU�OHV�HIIOXYHV�G¶KXLOHV�HVVHQWLHOOHV�G¶RUDQJH��GH�ODYDQGH
RX�GH�PHQWKH�VH�UpSDQGDQW�GDQV�OH�VDXQD��3XLV��WHUPLQH]�O¶H[SpULHQFH�HQ�EXYDQW�XQ�WKp
QRLU�DYDQW�GH�YRXV�LPPHUJHU�GDQV�OD�FKXWH�IURLGH�SRXU�FRPSOpWHU�OH�F\FOH�WKHUPDO��&RPELQp
j�OD�WKHUPRWKpUDSLH��FHWWH�H[SpULHQFH�GpWHQWH�SHXW�YRXV�IDLUH�pOLPLQHU�MXVTX¶j�����FDORULHV
HQ�XQH�VHXOH�VpDQFH��

���3DUFH�TXH�F¶HVW�DFFHVVLEOH�j�WRXV�HW�F¶HVW�JUDWXLW

4XH�YRXV�VR\H]�GpEXWDQW�RX�H[SHUW��OHV�pWLUHPHQWV�VHQVRULHOV�VRQW�DFFHVVLEOHV�j�WRXV��SRXU
WRXV�OHV�QLYHDX[��&KDUOHV��QRWUH�PDvWUH�$XIJXVV�HW�SURIHVVHXU�GH�\RJD��YRXV�JXLGHUD�j
WUDYHUV�OD�VpDQFH�HQ�GpPRQWUDQW�SOXVLHXUV�YDULDQWHV�G¶XQ�PrPH�PRXYHPHQW��9RXV�SRXUUH]
UHVSHFWHU�YRWUH�U\WKPH�HW�PrPH�IDLUH�OHV�pWLUHPHQWV�HQ�JDUGDQW�YRWUH�SHLJQRLU�VL�YRXV�rWHV
SOXV�j�O¶DLVH�GH�FHWWH�IDoRQ��/HV�pWLUHPHQWV�VHQVRULHOV�VRQW�Oj�SRXU�YRXV�IDLUH�VHQWLU�ELHQ�HW
YRXV�ODLVVH]�OD�IOH[LELOLWp�GH�FKRLVLU�FH�TXL�YRXV�FRQYLHQW��QH�VR\H]�SDV�JrQpV�GH�O¶HVVD\HU�
6L�YRXV�DYH]�WRXMRXUV�pWp�LQWULJXpV�SDU�OH�\RJD��F¶HVW�O¶RFFDVLRQ�SDUIDLWH�GH�WHQWHU
O¶H[SpULHQFH�VDQV�DYRLU�j�GpERXUVHU�XQ�VXSSOpPHQW�HW�VL�YRXV�rWHV�GpMj�XQ�KDELWXp��YRXV
DXUH]�O¶RSSRUWXQLWp�G¶HQ�SURILWHU�GDQV�OH�GpFRU�PDJLTXH�GH�)|UHQD��

%RQQH�GpWHQWH��



���

��W\SHV�G¶DFWLYLWpV�j�HVVD\HU�j�4XpEHF�FHW�pWp
KRWHOQRPDG�FD���W\SHV�GDFWLYLWHV�D�HVVD\HU�D�TXHEHF�FHW�HWH�

/¶pWp�EDW�VRQ�SOHLQ�HW�F¶HVW�O¶RFFDVLRQ�LGpDOH�G¶H[SORUHU�4XpEHF�HW�VHV�HQYLURQV��$YHF
O¶DVVRXSOLVVHPHQW�GHV�UqJOHV�VDQLWDLUHV��GLYHUV�DFWLYLWpV�VRQW�PDLQWHQDQW�GLVSRQLEOHV�SRXU�OHV
YDFDQFLHUV�j�OD�UHFKHUFKH�G¶XQ�VpMRXU�j�OD�IRLV�YLYLILDQW�HW�UHSRVDQW��1RXV�YRXV�SUpVHQWRQV
GRQF���W\SHV�G¶DFWLYLWpV�j�SUR[LPLWp�GH�O¶+{WHO�1RPDG�SRXU�GpFRXYULU�RX�UHGpFRXYULU�QRWUH
EHOOH�YLOOH�HW�VHV�HQYLURQV��

([SORUHU�O¶DUW�HW�OD�FXOWXUH

3LFDVVR�HVW�j�O¶KRQQHXU�FHW�pWp�j�4XpEHF�SXLVTXH�YRXV�SRXUUH]�YRXV�SORQJHU�GDQV�VRQ
RHXYUH�HW�VRQ�KLVWRLUH�j�WUDYHUV�GHX[�H[SRVLWLRQV�GLIIpUHQWHV��3UpVHQWp�DX�0XVpH�GHV�%HDX[�
$UWV�GX�4XpEHF�HQ�H[FOXVLYLWp�FDQDGLHQQH�MXVTX¶DX����VHSWHPEUH�SURFKDLQ��3LFDVVR�� )LJXUHV
YRXV�GpYRLOHUD�GHV�°XYUHV�FHQWUpHV�VXU�OD�UHSUpVHQWDWLRQ�GX�FRUSV�GDQV�OH�WUDYDLO�GH
O¶DUWLVWH��

3XLV��DX�&HQWUH�GHV�FRQJUqV�GH�4XpEHF��O¶H[SRVLWLRQ�LPPHUVLYH�,PDJLQH� 3LFDVVR�YRXV
DWWHQG��$YHF�XQH�SUHPLqUH�SDUWLH�GLGDFWLTXH�YRXV�SHUPHWWDQW�G¶HQ�DSSUHQGUH�GDYDQWDJH�VXU
OHV�GLIIpUHQWHV�SpULRGHV�GH�O¶DUWLVWH��YRXV�VHUH]�HQVXLWH�LQYLWp�j�YRXV�EDODGHU�GLUHFWHPHQW�DX
FRHXU�GH�VHV�WRLOHV��RX�SOXV�SUpFLVpPHQW�j�WUDYHUV�OHXU�SURMHFWLRQ�GDQV�XQ�IRUPDW�;;;/�
)DVFLQDQWH�HW�UHOD[DQWH��YRXV�GHYH]�DEVROXPHQW�HVVD\HU�FHWWH�H[SpULHQFH�SRXU�SHWLWV�HW
JUDQGV��

$PDWHXUV�G¶pQLJPHV��QRXV�YRXV�SURSRVRQV�pJDOHPHQW�G¶HVVD\HU�OH�'pIL�eYDVLRQ�DX�F°XU�GX
TXDUWLHU�3HWLW�&KDPSODLQ�SRXU�YLVLWHU�OHV�UXHV�GX�9LHX[�4XpEHF�GLIIpUHPPHQW��&HOD�YRXV
GRQQHUD�DXVVL�O¶RFFDVLRQ�G¶DGPLUHU�OHV�SDVVDJHV�LQVROLWHV�GH�OD�YLOOH��GHV�LQVWDOODWLRQV�G¶DUW
SXEOLF�LQWULJDQWHV�VXU�XQ�SDUFRXUV�JUDWXLW�G¶HQYLURQ���NLORPqWUHV�

7RXMRXUV�SRXU�OHV�DPDWHXUV�G¶pQLJPHV�HW�GH�FKDVVH�DX�WUpVRU��Q¶RXEOLH]�SDV�G¶LQVFULUH�VXU
YRV�DJHQGDV�OHV�IrWHV�GH�OD�1RXYHOOH�)UDQFH�7'��(Q�HIIHW��GX���DX����DR�W�������OH�9LHX[�
4XpEHF�VH�WUDQVIRUPHUD�HQ�XQ�LPPHQVH�WHUUDLQ�GH�MHX�SURSRVDQW�VHSW�TXrWHV�KLVWRULTXHV
LQVSLUpHV�GH�VHSW�SHUVRQQDJHV�GH�O¶pSRTXH�GH�OD�1RXYHOOH�)UDQFH��/HV�SDUWLFLSDQWV�GHYURQW
SDUWLU�j�OD�UHFKHUFKH��GDQV�OHV�VHFWHXUV�9LHX[�4XpEHF�HW�3HWLW�&KDPSODLQ��G¶LQGLFHV�HW�GH
FOpV�SRXU�UpVRXGUH�OHV�TXrWHV�HW�HQ�DSSUHQGUH�DLQVL�GDYDQWDJH�VXU�O¶pSRTXH�

6¶DPXVHU�HQ�SOHLQ�DLU

https://www.hotelnomad.ca/4-types-dactivites-a-essayer-a-quebec-cet-ete/
https://www.hotelnomad.ca/offres-et-forfaits/
https://www.hotelnomad.ca/musees-expo-picasso-en-exclusivite-canadienne-au-mnbaq/
https://www.imagine-picasso.com/?lang=fr
https://defi-evasion.com/parcours/
https://passagesinsolites.com/
https://nouvellefrance.qc.ca/
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�6L�YRXV�rWHV�IULDQGV�G¶DFWLYLWpV�VSRUWLYHV�HW�GH�SOHLQ�DLU��4XpEHF�HW�VHV�HQYLURQV�QH
PDQTXHQW�SDV�G¶RSWLRQV��6L�YRXV�YRXOH]�UHVWHU�j�SUR[LPLWp��DUUrWH]�YRXV�DX�SDUF�GH�OD�&KXWH�
0RQWPRUHQF\�SRXU�YRXV�SURPHQHU�VXU�OD�QRXYHOOH�SDVVHUHOOH�RIIUDQW�XQH�YXH�VSHFWDFXODLUH
VXU�FH�OLHX�HPEOpPDWLTXH�GH�OD�UpJLRQ��/HV�WLFNHWV�G¶HQWUpH�DX�SDUF�GHV�FKXWHV�PRQWPRUHQF\
VRQW�HQ�YHQWH�j�OD�UpFHSWLRQ�GH�O¶K{WHO�1RPDG��

3RXU�XQH�UDQGRQQpH�IDFLOH�HQ�IDPLOOH��RSWH]�SRXU�OH�&DQ\RQ�6DLQWH�$QQH�R��XQH�VXEOLPH
FKXWH�GH����PqWUHV�YRXV�DWWHQG�DXVVL��9RXV�DXUH]�PrPH�O¶RSWLRQ�GH�OD�VXUYROHU�j�ERUG�G¶$LU
&$1<21��XQ�PDQqJH�H[FOXVLI�DOODQW�j�SOXV�GH����NP�K��

)LQDOHPHQW��VL�YRXV�SUpIpUH]�GHV�UDQGRQQpHV�GHPDQGDQW�XQ�GHJUp�G¶LQWHQVLWp
VXSSOpPHQWDLUH��UHQGH]�YRXV�DX�SDUF�QDWLRQDO�GH�OD�-DFTXHV�&DUWLHU�R��YRXV�SRXUUH]
pJDOHPHQW�IDLUH�GX�FDQRW�HW�GX�ND\DN�HQWRXUp�GH�PRQWDJQHV�YHUGR\DQWHV��

3UHQGUH�XQ�EDLQ�GH�VROHLO

$SUqV�WRXWHV�FHV�DFWLYLWpV�VSRUWLYHV��YRXV�UrYH]�G¶XQ�SHX�GH�UHSRV�OHV�GHX[�SLHGV�GDQV
O¶HDX"�3RXU�XQ�EDLQ�GH�VROHLO�XOWLPH��SDVVH]�OD�MRXUQpH�VXU�OD�SODJH�GH�OD�%DLH�GH�%HDXSRUW�
%DLJQDGH��SODQFKH�j�SDJDLH�HW�OHFWXUH�VXU�OH�VDEOH�YRXV�DWWHQGHQW�GDQV�XQ�GpFRU�LG\OOLTXH��(W
VL�YRXV�SUpIpUH]�UHVWHU�HQ�YLOOH��DUUrWH]�YRXV�j�OD�&RXU�DUULqUH�GX�)HVWLELqUH�SRXU�GpJXVWHU�OHV
FUpDWLRQV�GHV�PLFUREUDVVHULHV�G¶LFL�GLUHFWHPHQW�OHV�SLHGV�GDQV�O¶HDX�GX�EDVVLQ�
5DIUDLFKLVVHPHQW�DVVXUp���

'pFRXYULU�OD�JDVWURQRPLH�GHV�HQYLURQV

8Q�VpMRXU�j�4XpEHF�YRXV�RIIUH�DXVVL�O¶RFFDVLRQ�GH�SORQJHU�GDQV�OD�JDVWURQRPLH�ORFDOH�HW�FH
QH�VRQW�SDV�OHV�DUUrWV�JRXUPDQGV�TXL�PDQTXHQW�DXWRXU�GH�O¶+{WHO�1RPDG��3RXU�JR�WHU�j�GHV
SURGXLWV�IUDLV�G¶LFL�HW�G¶DLOOHXUV��GLUHFWLRQ�OHV�UXHV�FRPPHUoDQWHV�GH�OD�9LOOH��/D�UXH�&DUWLHU
DYHF�OHV�+DOOHV�&DUWLHU���OH�FRPSWRLU�GH�VWUHHW�IRRG�,WDOLHQ�,O�&XJLQHWWR��VRQ�H[FHOOHQWH
ERXODQJHULH�SDWLVVHULH�/HV�&RXVLQV�RX�HQFRUH�O¶pSLFHULH�3URYLVLRQ�&DUWLHU�DYHF�VRQ�pWDO�GH
SHWLWV�IUXLWV��HVW�O¶HQGURLW�LGpDO�SRXU�IDLUH�VHV�DFKDWV�SRXU�XQ�SLFQLF�JRXUPDQG��3RXU�OHV
DPDWHXUV�GH�FKDUFXWHULH�HW�GH�IURPDJH��QRWUH�DGUHVVH�SUpIpUpH�HQ�YLOOH�O¶eSLFHULH
(XURSpHQQH�VXU�OD�UXH�6DLQW�-HDQ��9RXV�WURXYHUH]�Oj�XQH�WUqV�ODUJH�VpOHFWLRQ�GH�IURPDJHV
G¶LFL�HW�G¶DLOOHXUV��DLQVL�TX¶XQ�YDVWH�FKRL[�GH�FKDUFXWHULHV��0DLV�SUpYR\H]�GX�WHPSV�VL�YRXV
DOOH]�Oj�EDV��FDU�LO�YRXV�HQ�IDXGUD�SRXU�H[SORUHU�WRXV�OHV�DXWUHV�UD\RQV��GRQW�FHOXL�GHV�pSLFHV
GX�0RQGH�HW�GHV�WKpV��

(QILQ�VL�YRXV�GLVSRVH]�G¶XQ�SHX�SOXV�GH�WHPSV��IDLWHV�XQ�WRXU�VXU�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV�FKH]�&DVVLV
0RQQD�	�)LOOHV�R��OD�FUqPH�JODFpH�HVW�DXVVL�LQFUR\DEOH�TXH�OD�YXH�GHSXLV�OD�WHUUDVVH��1H
UHQWUH]�SDV�QRQ�VDQV�DYRLU�IDLUH�XQ�DUUrW�DX�VSOHQGLGH�YLJQREOH�GH�6DLQWH�3pWURQLOOH�SRXU�XQH
GpJXVWDWLRQ��DX�FRHXU�GHV�YLJQHV��HW�SRXU�OHV�EHFV�VXFUpV�XQH�KDOWH�V¶LPSRVH�j�OD
&KRFRODWHULH�GH�O¶,OH�'¶2UOpDQV�PDLV�DXVVL�j�OD�FRQILWXUHULH�GH�7LJLGRX��

https://www.sepaq.com/destinations/parc-chute-montmorency/quoi-faire/circuit-panoramique.dot#promenade
https://canyonsa.qc.ca/
https://www.sepaq.com/pq/jac/
https://baiedebeauport.com/
https://infofestibiere.com/lacourarriere/
http://hallescartier.ca/
https://www.instagram.com/ilcuginetto/
http://cafelescousins.com/
https://www.facebook.com/ProvisionsInc/
https://www.facebook.com/EpicerieEuropeenne/
https://www.cassismonna.com/fr/
https://vs-p.ca/
https://chocolaterieorleans.com/
https://www.tigidou.ca/
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/¶HPSODFHPHQW�LGpDO�GH�O¶+{WHO�1RPDG�YRXV�RIIUH�XQ�YDVWH�pYHQWDLO�G¶DFWLYLWpV�j�H[SpULPHQWHU
FHW�pWp��1¶KpVLWH]�SDV�j�QRXV�GHPDQGHU�FRQVHLO�DYDQW�GH�SDUWLU�j�O¶DYHQWXUH��1RXV�YRXV
DWWHQGRQV�SRXU�XQH�VDLVRQ�HVWLYDOH�LQRXEOLDEOH�

https://www.hotelnomad.ca/chambres-et-suites/
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��GHVWLQDWLRQV�HQ�ERUG�GH�ODF
RULJLQHKRWHOV�FRP�IU�EORJXH���GHVWLQDWLRQV�TXHEHFRLVHV�HQ�ERUG�GH�ODF�D�GHFRXYULU�FHW�HWH

��GHVWLQDWLRQV�TXpEpFRLVHV�HQ�ERUG�GH�ODF�j�GpFRXYULU�FHW�pWp

/HV�FLUFXLWV�HQ�EUHI

'H�$\HU
V�&OLII�j�6DLQW�)HUGLQDQG�������NP����K����

'H�6DLQW�$OH[LV�GHV�0RQWV�j�6DLQW�*pGpRQ������NP����K����

'H�6DLQW�0LFKHO�GHV�6DLQWV�j�)HUPH�1HXYH������NP����K����

5pJLRQV�YLVLWpHV��&DQWRQV�GH�O¶(VW��&KDXGLqUH�$SSDODFKHV�HW�&HQWUH�GX�4XpEHF��FLUFXLW�����0DXULFLH�
4XpEHF�HW�/DF�6DLQW�-HDQ��FLUFXLW����HW�/DQDXGLqUH�HW�+DXWHV�/DXUHQWLGHV��FLUFXLW������YRLU�OHV�LWLQpUDLUHV
FRPSOHWV�SOXV�EDV�

5LHQ�GH�SOXV�DSDLVDQW�TXH�GHV�YDFDQFHV�DX�ERUG�GH�O¶HDX��QRQ"�&HW�pWp��RQ�YRXV�SURSRVH�GH
YRXV�UHVVRXUFHU�SUqV�GHV�ODFV�PDMHVWXHX[�GX�4XpEHF��FKH]�OHV�DUWLVDQV�GX�UpVHDX�ÐULJLQH
SRXU�IDLUH�OH�SOHLQ�GH�UHSRV��6LOORQQH]�OD�SURYLQFH�j�WUDYHUV�QRV�WURLV�FLUFXLWV�DSDLVDQWV�YRXV
IDLVDQW�GpFRXYULU�KXLW�UpJLRQV�TXpEpFRLVHV�OX[XULDQWHV��

&LUFXLW����&DQWRQV�GH�O¶(VW��&KDXGLqUH�$SSDODFKHV�HW�&HQWUH�GX�4XpEHF

1RWUH�SUHPLHU�FLUFXLW�GpEXWH�DX[�DERUGV�GX�ODF�0DVVDZLSSL�GDQV�XQH�GHV�GHVWLQDWLRQV�GH
YLOOpJLDWXUH�SULYLOpJLpHV�GH�OD�UpJLRQ��O¶K{WHO�KDXW�GH�JDPPH���pWRLOHV�5LSSOHFRYH�+{WHO�	�6SD�
&RQVLGpUp�FRPPH�O¶XQ�GHV�GL[�SOXV�EHDX[�ODFV�GX�4XpEHF��FH�ODF�GH�SOXV�GH����NP�FDUUpV
HVW�XQ�OLHX�SDU�H[FHOOHQFH�SRXU�OD�SUDWLTXH�GHV�VSRUWV�DTXDWLTXHV��$YHF�XQH�SDQRSOLH
G
DFWLYLWpV�FRPPH�OH�FDQRW��OH�ND\DN��OD�SODQFKH�j�SDJDLH�DLQVL�TXH�OD�ORFDWLRQ�GH�EDWHDX
pOHFWULTXH�SRXU�XQH�SURPHQDGH�VXU�OH�ODF��OHV�DPDWHXUV�GH�SOHLQ�DLU�\�WURXYHURQW�OHXU�FRPSWH�
3RXU�OHV�F\FOLVWHV��HPEDUTXH]�VXU�OD�QDYHWWH�OH�:LSSL�HW�SURILWH]�G¶XQH�SURPHQDGH�G¶XQH
KHXUH�VXU�OH�ODF�UHOLDQW�OD�SLVWH�F\FODEOH�/HV�*UDQGHV�)RXUFKHV�j�FHOOH�GX�6HQWLHU�1DWXUH
7RPLIRELD��$SUqV�XQH�MRXUQpH�DXVVL�UHPSOLH��WHUPLQH]�OH�WRXW�SDU�XQ�UHSDV�JDVWURQRPLTXH�GH
KRPDUG�DX�UHVWDXUDQW�FHUWLILp���GLDPDQWV�GH�O¶K{WHO�HW�SURILWH]�GH�OHXU�WHUUDVVH�FKDXIIpH�VXU
OHV�ULYHV�GX�ODF��

https://www.originehotels.com/fr/blogue/8-destinations-quebecoises-en-bord-de-lac-a-decouvrir-cet-ete
https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges
https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/cantons-de-l-est/ripplecove-hotel-spa
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8QH�IRLV�ELHQ�UHSRVpV��SUHQH]�OD�URXWH������GLUHFWLRQ�HVW��MXVTX¶j�7KHWIRUG�0LQHV�j�O¶+{WHO�GX
'RPDLQH�VLWXp�DX[�DERUGV�G¶XQ�EDVVLQ�DUWLILFLHO�YRXV�SHUPHWWDQW�GH�SUDWLTXHU�SOXVLHXUV
DFWLYLWpV�QDXWLTXHV��3URFXUH]�YRXV�OH�SDVVHSRUW�DFWLYLWpV�DILQ�GH�SURILWHU�GH�O¶H[SpULHQFH�WRXW
LQFOXV�SDU�H[FHOOHQFH�GH�O¶K{WHO��,QLWLDWLRQ�j�O¶HVFDODGH��ORFDWLRQ�GH�IDWELNH��HPEDUFDWLRQV
QDXWLTXHV�HW�SODJH�SULYpH�QH�VRQW�TXH�TXHOTXHV�XQHV�GHV�RSWLRQV�SURSRVpHV�VXU�SODFH��(Q
SOXV��OH�SDVVHSRUW�LQFOXW�XQ�DFFqV�DX[�EDLQV�GX�1RDK�6SD�SRXU�WHUPLQHU�YRWUH�VpMRXU�GDQV�FH
UHSqUH�GH�GpWHQWH��

3UHQH]�HQVXLWH�OD�GLUHFWLRQ�QRUG��SRXU�YRXV�UHSRVHU�DX�0DQRLU�GX�ODF�:LOOLDP�HW�YLYUH�XQH
H[SpULHQFH�GH�YLOOpJLDWXUH�XQLTXH�DX[�DERUGV�GH�OHXU�ODF�GH�SOXV�GH���NLORPqWUHV��&RQVLGpUp
FRPPH�XQ�pODUJLVVHPHQW�GH�OD�ULYLqUH�%pFDQFRXU��OH�ODF�V¶DSSHODLW�LQLWLDOHPHQW�6DLQW�
)HUGLQDQG��PDLV�D�pWp�UHQRPPp�SOXV�WDUG�SDU�OHV�eFRVVDLV�TXL�\�YLYDLHQW�DX�QRUG�
$XMRXUG¶KXL��OH�PDJQLILTXH�WRXU�JXLGp�GH�SRQWRQ�VXU�OH�ODF�:LOOLDP�HVW�XQ�PXVW�SRXU�GpFRXYULU
OHV�EHDXWpV�GH�FHWWH�pWHQGXH�G¶HDX�WRXW�HQ�REVHUYDQW�OD�YDOOpH�PDMHVWXHXVH�HQYLURQQDQWH�
�(Q�SOXV�GH�SRXYRLU�SURILWHU�GH�OD�VpUpQLWp�GX�ODF�DYHF�VHV�HPEDUFDWLRQV�QDXWLTXHV��OH�0DQRLU
YRXV�SURSRVH�XQH�H[SpULHQFH�GpWHQWH�XQLTXH�JUkFH�j�VRQ�VSD�VDQWp��FHUWLILp�63$
G¶H[FHOOHQFH�SDU�O¶$VVRFLDWLRQ�TXpEpFRLVH�GHV�VSDV�

&LUFXLW����0DXULFLH��4XpEHF�HW�/DF�6DLQW�-HDQ

1RWUH�GHX[LqPH�FLUFXLW�FRPPHQFH�HQ�0DXULFLH�j�O¶$XEHUJH�GX�/DF�j�O¶(DX�&ODLUH��XQ
YpULWDEOH�SDUDGLV�SRXU�OHV�SrFKHXUV�HW�OHV�DPRXUHX[�GH�OD�IDXQH��6LWXp�DX�ERUG�G¶XQ�ODF�GH
���NLORPqWUHV�HW�HQWRXUp�SDU�XQH�GRX]DLQH�G¶DXWUHV�pWHQGXHV�G¶HDX��FH�OLHX�GH
UHVVRXUFHPHQW�RIIUH�pJDOHPHQW�XQ�HVSDFH�VDQWp�R��YRXV�SRXUUH]�YRXV�IDLUH�PDVVHU�HW�YRXV
UHSRVHU�GDQV�OHV�VDXQDV�GH�O¶DXEHUJH��2SWH]�SRXU�O¶HPEDUFDWLRQ�GH�YRWUH�FKRL[�SRXU�H[SORUHU
OH�ODF���SpGDOR��FKDORXSH��ND\DN�RX�SRQWRQ��3URILWH]�DXVVL�GH�YRWUH�VpMRXU�SRXU�YRXV�EDODGHU
DX�SDUF�UpFUpRIRUHVWLHU�6W�0DWKLHX��GDQV�OHV�VHQWLHUV�SpGHVWUHV�ERUGpV�SDU�OD�ULYLqUH
6KDZLQLJDQ��OH�ODF�0RQJUDLQ�HW�OD�&KXWH�GX�GLDEOH��

https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/chaudiere-appalaches/hotel-du-domaine
https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/centre-du-quebec/manoir-du-lac-william
https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/mauricie/auberge-du-lac-a-l-eau-claire
https://www.lacaleauclaire.com/fr/auberge/espace-sante/
https://www.saint-mathieu-du-parc.ca/fr/repertoire/2429/parc-recreoforestier
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3XLV��GLULJH]�YRXV�YHUV�O¶DXWRURXWH����HVW��HQ�GLUHFWLRQ�GH�4XpEHF�SRXU�GpFRXYULU�OH�VXEOLPH
(QWRXUDJH�VXU�OH�ODF�5HVRUW��ORJp�VXU�XQ�GRPDLQH�GH�FLQT�DFUHV�HW�GRWp�G¶XQH�SODJH�SULYpH
VXU�OH�ODF�%HDXSRUW��/RUV�GH�YRWUH�VpMRXU��YRXV�SRXUUH]�SURILWHU�GH�FHWWH�VXSHUEH�pWHQGXH
G¶HDX�ORUV�G¶XQH�EDLJQDGH��G¶XQH�EDODGH�HQ�SpGDOR��HQ�ND\DN�RX�HQFRUH�HQ�SODQFKH�j
SDJDLH��9RXV�SRXUUH]�pJDOHPHQW�GpSHQVHU�YRWUH�pQHUJLH�JUkFH�DX�WHUUDLQ�GH�YROOH\EDOO��RX
HQFRUH�pYDFXHU�WRXW�YRWUH�VWUHVV�ORUV�G¶XQH�VpDQFH�GH�\RJD�VXU�OD�SODJH��/H�GHVLJQ�PRGHUQH
GH�O¶K{WHO�HW�VRQ�HPSODFHPHQW�LG\OOLTXH�VpGXLURQW�OHV�pSLFXULHQV�TXL�FKHUFKHQW�XQ�HQGURLW
SRO\YDOHQW�HW�pOpJDQW�R��ELHQ�PDQJHU�WRXW�HQ�SURILWDQW�G¶XQH�IRXOH�G¶DFWLYLWpV��

3UHQH]�HQVXLWH�OD�URXWH�����1RUG��SXLV�OD�����GDQV�OD�PrPH�GLUHFWLRQ��SRXU�WHUPLQHU�YRWUH
SpULSOH�VXU�OHV�ULYHV�GX�ODF�6DLQW�-HDQ�j�O¶$XEHUJH�GHV�vOHV��&H�PDJQLILTXH�UHVRUW�EDOQpDLUH
GH�6DLQW�*pGpRQ�SHUPHW�OD�SUDWLTXH�GH�SOXVLHXUV�DFWLYLWpV�QDXWLTXHV�FRPPH�OH�ND\DN�HW�OH
FDQRW�VXU�OHXU�SODJH�SULYpH��9RXV�SRXUUH]�pJDOHPHQW�YRXV�GpWHQGUH�GDQV�OHXU�MROLH�SLVFLQH�GH
���PqWUHV��GDQV�OHV�MHX[�G¶HDX�SRXU�OD�IDPLOOH�DLQVL�TXH�GDQV�OHXU�VSD�H[WpULHXU�HW�LQWpULHXU
RIIUDQW�XQH�YXH�VXU�OHV�vOHV��9RXV�rWHV�XQ�DGHSWH�GX�YpOR"�1¶RXEOLH]�SDV�G¶DPHQHU�YRWUH
ELF\FOHWWH�HW�GH�SUHQGUH�OD�9pORURXWH�GHV�%OHXHWV��XQ�LQFRQWRXUQDEOH�GDQV�OD�UpJLRQ��4XH
YRXV�GpFLGLH]�G¶\�IDLUH�TXHOTXHV�NLORPqWUHV��RX�GH�IDLUH�OH�WRXU�FRPSOHW�GH�SOXV�GH����
NLORPqWUHV��YRXV�WURXYHUH]�VXU�YRWUH�FKHPLQ�SOXVLHXUV�ERXWLTXHV�DUWLVDQDOHV��UHVWDXUDQWV�HW
VXSHUEHV�SODJHV�YRXV�SHUPHWWDQW�GH�SUHQGUH�TXHOTXHV�SDXVHV�SOHLQHPHQW�PpULWpHV�

&LUFXLW����/DQDXGLqUH�HW�+DXWHV�/DXUHQWLGHV

3RXU�FH�WURLVLqPH�FLUFXLW��GpPDUUH]�YRV�DYHQWXUHV�HQ�SOHLQH�QDWXUH�ODQDXGRLVH�j�6DLQW�
0LFKHO�GHV�6DLQWV�j�O¶$XEHUJH�GX�/DF�7DXUHDX��&RQVLGpUp�FRPPH�O¶XQ�GHV�SOXV�JUDQGV�SODQV
G¶HDX�j�SUR[LPLWp�GH�0RQWUpDO��OH�ODF�7DXUHDX�HVW�O¶HQGURLW�SDU�H[FHOOHQFH�SRXU�H[HUFHU�YRV
VSRUWV�DTXDWLTXHV�SUpIpUpV��$YHF�VHV����vOHV�VXEOLPHV�HW�VHV�QRPEUHXVHV�SODJHV�GH�VDEOH
ILQ��GRQW�OD�SODJH�GH�OD�3RLQWH�)LQH��YRXV�QH�PDQTXHUH]�SDV�GH�FKRL[�SRXU�YRV�H[SORUDWLRQV
HQ�PRWRPDULQH�RX�HQ�SRQWRQ�VXU�OH�ODF�7DXUHDX��3RXU�YRWUH�SDXVH�G¶DSUqV�PLGL��GLULJH]�YRXV
VXU�O¶XQH�GHV�GHX[�PDJQLILTXHV�SODJHV�GH�VDEOH��LGpDOHV�SRXU�VH�SUpODVVHU�DX�VROHLO�RX
V¶DPXVHU�HQ�IDPLOOH�RX�DYHF�WRXWRX��

3RXU�ILQLU�YRV�YDFDQFHV�GDQV�OHV�+DXWHV�/DXUHQWLGHV��HPSUXQWH]�HQVXLWH�OH�&KHPLQ�GH�OD
0DQRXDQH�MXVTX¶DX�9LOODJH�:LQGLJR�j�)HUPH�1HXYH��6LWXpH�DX�ERUG�GX�UpVHUYRLU�%DVNDWRQJ�
FHWWH�LPPHQVH�PHU�LQWpULHXUH�GH�����NP�FDUUpV�HVW�XQ�YpULWDEOH�SDUDGLV�SRXU�OHV�SrFKHXUV�
5HJRUJHDQW�GH�EDLHV�HW�GH�SODJHV�pEORXLVVDQWHV��YRXV�SRXUUH]�WDTXLQHU�OH�EURFKHW��OH�GRUp�

https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/region-de-quebec/entourage-sur-le-lac-resort
https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/saguenay-lac-saint-jean/auberge-des-iles
https://veloroutedesbleuets.com/
https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/lanaudiere/auberge-du-lac-taureau
https://www.originehotels.com/fr/hotels-auberges/laurentides/le-village-windigo
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O¶HVWXUJHRQ�HW�SOXVLHXUV�DXWUHV�YDULpWpV�GH�SRLVVRQV��*UkFH�j�VRQ�HPSODFHPHQW�GH�FKRL[��OH
9LOODJH�:LQGLJR�HVW�O¶HQGURLW�LGpDO�SRXU�HVVD\HU�OD�SODQFKH�j�SDJDLH�RX�IDLUH�GX�ND\DN
SXLVTXH�WRXW�OH�PDWpULHO�HVW�GLVSRQLEOH�VXU�SODFH�HQ�OLEUH�DFFqV��(QILOH]�XQ�JLOHW�GH�VDXYHWDJH
HW�YRXV�rWHV�SUrWV�SRXU�O¶DYHQWXUH�DX�F°XU�G¶XQH�GHV�GHVWLQDWLRQV�OHV�SOXV�IpHULTXHV�GX
4XpEHF��

%RQQHV�YDFDQFHV�DX�ERUG�GH�O¶HDX�
�

https://www.originehotels.com/fr/blogue/les-plus-belles-routes-des-montagnes-des-laurentides-jusqu-a-montreal
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��ELHQIDLWV�G¶DOOHU�DX�VSD�UpJXOLqUHPHQW
VN\VSD�FD�IU�GL[�����ELHQIDLWV�G�DOOHU�DX�VSD�UHJXOLHUHPHQW

$SUqV�XQH�DQQpH�HQ�FRQILQHPHQW��OH�ELHQ�rWUH�Q¶D�MDPDLV�pWp�DXVVL�LPSRUWDQW�HW�RQ�D�WRXV
EHVRLQ�G¶XQ�SHX�SOXV�GH�GpWHQWH�DX�TXRWLGLHQ��4XH�FH�VRLW�SRXU�XQ�PDVVDJH��XQ�VRLQ�RX
SRXU�SURILWHU�GX�F\FOH�WKHUPDO��XQH�YLVLWH�DX�VSD�DSSRUWH�GH�QRPEUHX[�ELHQIDLWV�SK\VLTXHV
HW�SV\FKRORJLTXHV�j�ORQJ�WHUPH��'pFRXYUH]���GH�FHV�DYDQWDJHV�SRXU�SUHQGUH�VRLQ�GH�YRWUH
FRUSV�HW�YRWUH�HVSULW�DX�6.<63$�

�

3UHQGUH�O¶KDELWXGH�GH�VH�PHWWUH�HQ�SULRULWp�

$YHF�WRXWHV�OHV�REOLJDWLRQV�HW�OHV�GLVWUDFWLRQV�GX�TXRWLGLHQ��FH�Q¶HVW�SDV�WRXMRXUV�VLPSOH�GH
V¶DFFRUGHU�GX�WHPSV�GH�TXDOLWp��$OOHU�UpJXOLqUHPHQW�DX�VSD��F¶HVW�O¶RFFDVLRQ�GH�PHWWUH�QRWUH
ELHQ�rWUH�HQ�SULRULWp�HW�GH�ODLVVHU�OHV�WUDFDV�GH�F{Wp�SRXU�XQ�PRPHQW��¬�WUDYHUV�QRV�KRUDLUHV
WURS�FKDUJpV��RQ�D�VRXYHQW�WHQGDQFH�j�GRQQHU�QRWUH�pQHUJLH�DX[�DXWUHV�HW�RQ�ILQLW�SDU
V¶RXEOLHU��5pVHUYHU�GHV�PRPHQWV�UpJXOLHUV�SRXU�DOOHU�DX�VSD��F¶HVW�XQ�UHQGH]�YRXV�DYHF�VRL�
PrPH�SRXU�V¶RIIULU�OH�WHPSV�HW�O¶HVSDFH�GH�UHOD[HU�j�VRQ�U\WKPH�

�

'pWHQGUH�OH�FRUSV�HW�O¶HVSULW�VLPXOWDQpPHQW�

8QH�YLVLWH�DX�VSD�HVW�pJDOHPHQW�WRXW�LQGLTXpH�SRXU�GpWHQGUH�YRV�PXVFOHV��GLPLQXHU�OHV
JRQIOHPHQWV�HW�DSDLVHU�OHV�GRXOHXUV�PXVFXODLUHV��/¶HIIHW�GH�OD�FKDOHXU�ORUV�GH�O¶LPPHUVLRQ
GDQV�OHV�EDVVLQV��FRPELQp�j�FHOXL�GH�IORWWHU�GDQV�O¶HDX�VDQV�HIIRUW��UpGXLUD�OD�SUHVVLRQ�VXU
YRV�PXVFOHV�HW�YRV�DUWLFXODWLRQV�SRXU�XQH�GpWHQWH�TXDVL�LQVWDQWDQpH��/H�FDOPH�DPELDQW��OH
VRQ�GH�OD�FKXWH�HW�OHV�HIIOXYHV�G¶KXLOHV�HVVHQWLHOOHV�UHOD[DQWHV�YRXV�SHUPHWWURQW�DXVVL�GH
PHWWUH�YRWUH�HVSULW�HQ�PRGH�UHOD[DWLRQ�HW�GH�IDLUH�OH�YLGH�GXUDQW�TXHOTXHV�KHXUHV��

$PpOLRUHU�OD�FLUFXODWLRQ�VDQJXLQH

$OOHU�DX�VSD�UpJXOLqUHPHQW�YRXV�SHUPHW�pJDOHPHQW�GH�IRUWLILHU�YRWUH�V\VWqPH�LPPXQLWDLUH�HW
G¶DPpOLRUHU�OD�FLUFXODWLRQ�VDQJXLQH�GDQV�YRWUH�FRUSV�JUkFH�j�OD�WKHUPRWKpUDSLH��6L�YRXV
VRXIIUH]�GH�GRXOHXUV�FKURQLTXHV��GH�UKXPDWLVPHV�RX�GH�PDX[�GH�WrWH�UpFXUUHQWV��OD
GLODWDWLRQ�GHV�YDLVVHDX[�VDQJXLQV�GXH�j�OD�FKDOHXU�UpJXOHUD�DXVVL�YRWUH�WHQVLRQ�DUWpULHOOH���

�

$YRLU�XQH�SHDX�UHYLJRUpH

https://www.skyspa.ca/fr/dix30/5-bienfaits-d-aller-au-spa-regulierement
https://www.skyspa.ca/fr/dix30/massages
https://www.skyspa.ca/fr/dix30/soins-esthetiques
https://www.skyspa.ca/fr/dix30/l-experience
https://www.skyspa.ca/
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$ORUV�TXH�OHV�EDVVLQV�FKDXGV�GpWHQGHQW�HW�SHUPHWWHQW�G¶pOLPLQHU�OHV�WR[LQHV�SDU�OD�VXHXU�
OHV�EDVVLQV�IURLGV��HX[��UDIIHUPLVVHQW�OHV�SRUHV�GH�OD�SHDX�HW�OHV�PXVFOHV��/H�F\FOH�WKHUPDO
SHUPHW�GRQF�XQ�QHWWR\DJH�GH�OD�SHDX�HQ�SURIRQGHXU�HQ�pOLPLQDQW�OHV�FHOOXOHV�PRUWHV�HW�HQ
UHYLJRUDQW�O¶pSLGHUPH��

$X�6.<63$��SOXVLHXUV�VRLQV�UpJpQqUHQW�HW�K\GUDWHQW�DXVVL�OD�SHDX�FRPPH�O¶H[IROLDWLRQ
VHQVRULHOOH��$VVRXSOLVVDQW�OH�JUDLQ�GH�YRWUH�SHDX��FH�VRLQ�HW�FH�JRPPDJH�OXL�UHGRQQHQW�VRQ
pFODW�HW�VD�GRXFHXU�WRXW�HQ�YRXV�IDLVDQW�SURILWHU�G¶XQ�PRPHQW�GH�UHSRV��

��

6H�VHQWLU�PLHX[�DX�TXRWLGLHQ

2Q�GLW�VRXYHQW�TXH�O¶HDX�D�XQ�SRXYRLU�GH�JXpULVRQ�HW�GHV�YHUWXV�WKpUDSHXWLTXHV��2Q�Q¶D�TX¶j
SHQVHU�j�O¶pWDW�GH�]pQLWXGH�TX¶RQ�UHVVHQW�ORUVTX¶RQ�HVW�DX�ERUG�GH�OD�PHU�RX�TX¶RQ�SUHQG
XQH�GRXFKH�UHOD[DQWH�DSUqV�XQH�JURVVH�MRXUQpH��(Q�DOODQW�DX�VSD�UpJXOLqUHPHQW��YRXV
VHUH]�SOXV�GpWHQGX�HW�YRXV�UpGXLUH]�YRWUH�VWUHVV��&HW�pWDW�GH�SOpQLWXGH�SOXV�IUpTXHQW�YRXV
SHUPHWWUD�G¶rWUH�SOXV�j�O¶pFRXWH�GH�YRWUH�FRUSV�HW�GH�UHFRQQDvWUH�OHV�VLWXDWLRQV�R��YRXV
GHYH]�YRXV�DUUrWHU�SRXU�SUHQGUH�XQH�SDXVH��

/D�FKDOHXU�GHV�EDLQV�WKHUPDX[�DPpOLRUHUD�pJDOHPHQW�OD�TXDOLWp�GH�YRWUH�VRPPHLO��DORUV�TXH
OH�FKRF�WKHUPLTXH�GX�IURLG�pYHLOOHUD�QDWXUHOOHPHQW�YRWUH�RUJDQLVPH�HQ�OLEpUDQW�GHV
HQGRUSKLQHV��(Q�SUDWLTXDQW�OD�WKHUPRWKpUDSLH�DX�6.<63$��YRXV�YRXV�VHQWLUH]�PRLQV
IDWLJXp�WRXW�HQ�IDLVDQW�OH�SOHLQ�G¶pQHUJLH�GH�OD�IDoRQ�OD�SOXV�DSDLVDQWH�TXL�VRLW�

&H�SULQWHPSV��RIIUH]�YRXV�OH�UHVVRXUFHPHQW��2Q�YRXV�DWWHQG�DX�6.<63$�

https://skyspa.ca/fr/dix30/exfoliation-sensorielle
https://www.skyspa.ca/fr/dix30/reservation
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7KH�6WRU\WHOOHUV�07/

��UHFHWWHV�GH�FDIpV�GX�PRQGH�j�UHFUpHU�j�OD�PDLVRQ
WKHVWRU\WHOOHUVPWO�FRP���UHFHWWHV�FDIHV�PRQGH�UHFUHHU�PDLVRQ�

&DSSXFFLQR��PDFFKLDWR��FRUWDGR��PRND��DPpULFDQR��LO�\�D�GHV�FDIpV�SRXU�WRXV�OHV�JR�WV�HW�OHV
RFFDVLRQV��'H�QRWUH�F{Wp��RQ�HVW�WRXMRXUV�SDUWDQW�SRXU�XQ�ERQ�FDIp�SRXU�ELHQ�FRPPHQFHU�OD
MRXUQpH��%LHQ�TX¶RQ�DGRUH�QRV�SDXVHV�FDIp�j�OD�PDLVRQ��RQ�V¶HQQXLH�TXDQG�PrPH�GH
GpFRXYULU�OHV�GLIIpUHQWHV�IDoRQV�GH�OH�GpJXVWHU�TXDQG�RQ�H[SORUH�XQH�QRXYHOOH�GHVWLQDWLRQ�HW
GH�WURXYHU�OHV�PHLOOHXUV�VSRWV�R��OHV�FRPPDQGHU��(Q�DWWHQGDQW�GH�SRXYRLU�YR\DJHU�j
QRXYHDX��RQ�WH�SURSRVH���FDIpV�GX�PRQGH�SRXU�W¶pYDGHU�HQ�UHFUpDQW�OHV�UHFHWWHV�GH�FHV
GpOLFHV�FDIpLQpV�

���&D�3KH�7UXQJ�±�(JJ�FRIIHH��9LHWQDP

&RPPHQFHU�OD�MRXUQpH�DYHF�XQ�JR�W�GH�GHVVHUW�HQ�W¶LPDJLQDQW�GDQV�OHV�UXHV�GH�+DQRL�WH
GRQQHUD�DVVXUpPHQW�XQH�S¶WLWH�GRVH�G¶LQVSLUDWLRQ��3RXU�OHV�MRXUQpHV�R��WX�DV�SOXV�GH
GLIILFXOWp�j�WH�PRWLYHU��RSWH�SRXU�FH�FDIp�YLHWQDPLHQ�VXFUp��,QYHQWpH�GXUDQW�OD�'HX[LqPH
*XHUUH�PRQGLDOH�GXUDQW�XQ�PDQTXH�G¶DSSURYLVLRQQHPHQW�HQ�ODLW��FHWWH�UHFHWWH�j�EDVH�G¶°XIV
PRXVVHX[�HVW�IDFLOH�j�UHFUpHU�j�OD�PDLVRQ�

&UpGLW�SKRWR��$QDOLGD¶V
(WKQLF�6SRRQ

,QJUpGLHQWV�SRXU�GHX[�WDVVHV�GH�FDIp��

��WDVVHV�GH�FDIp�IRUW
��MDXQH�G¶°XI
���PO�GH�ODLW�FRQGHQVp�FRQFHQWUp�VXFUp

,QVWUXFWLRQV��

3UpSDUHU�GHX[�WDVVHV�GH�FDIp�IRUW�HW�IRQFp�

https://www.thestorytellersmtl.com/5-recettes-cafes-monde-recreer-maison/
https://www.thestorytellersmtl.com/category/blogue/gastronomie/
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0pODQJHU�OH�MDXQH�G¶°XI�HW�OH�ODLW�FRQFHQWUp�VXFUp�GDQV�XQ�SHWLW�ERO�HW�IRXHWWHU�MXVTX¶j
O¶REWHQWLRQ�G¶XQH�FRQVLVWDQFH�PRXVVHXVH��
'pSRVHU�OH�PpODQJH�G¶°XIV�PRXVVHX[�VXU�OH�FDIp�

���(LQVSlQQHU��$XWULFKH

4XDQG�RQ�SDUOH�GH�9LHQQH��RQ�SDUOH�LQpYLWDEOHPHQW�GH�VHV�QRPEUHX[�FDIpV�HW�MROLV�ELVWURV�R�
HQ�GpJXVWHU��3RXU�OD�YLOOH�GH�9LHQQH��OH�FDIp�HVW�XQH�KLVWRLUH�GDWDQW�GH�SOXV�GH�����DQV�DYHF
O¶RXYHUWXUH�GH�OHXU�SUHPLqUH�PDLVRQ�GH�FDIp�HQ�������3RXU�FHWWH�UHFHWWH��QRXV�WH�SURSRVRQV
XQ�GHV�SOXV�FpOqEUHV��O¶(LQVSlQQHU��XQ�HVSUHVVR�VLPSOH�RX�GRXEOH�JDUQL�GH�FUqPH�IRXHWWpH�
&HWWH�ERLVVRQ�WUDGLWLRQQHOOH�pWDLW�VXUWRXW�EXH�SDU�OHV�FRFKHUV�YLHQQRLV�SRXU�VH�JDUGHU�DX
FKDXG�OH�SOXV�ORQJWHPSV�SRVVLEOH��FDU�OD�FUqPH�DJLVVDLW�FRPPH�XQ�LVRODQW�SRXU�OH�FDIp�ORUV
GHV�QXLWV�SOXV�IURLGHV��9RLFL�GRQF�XQH�YHUVLRQ�UDSLGH�HW�VDQV�IODIODV�SRXU�IDLUH�WRQ�SURSUH�FDIp
YLHQQRLV�RX�(LQVSlQQHU��

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

,QJUpGLHQWV��

���PO�G¶HVSUHVVR
6XFUH��DX�JR�W�SRXU�OH�FDIp�
����PO�GH�FUqPH�j�IRXHWWHU
��ò�F��j�WKp�GH�VXFUH�HQ�SRXGUH
ò�F��j�WKp�G¶HVVHQFH�GH�YDQLOOH
3RXGUH�GH�FDFDR�RX�FRSHDX[�GH�FKRFRODW�

,QVWUXFWLRQV�

0pODQJHU�O¶HVSUHVVR�HW�OH�VXFUH��DX�JR�W��GDQV�XQ�YHUUH��
)RXHWWHU�OD�FUqPH��OH�VXFUH�HQ�SRXGUH�HW�OD�YDQLOOH�MXVTX¶j�O¶REWHQWLRQ�GH�SLFV�IHUPHV��
*DUQLU�GH�FUqPH�IRXHWWpH�DILQ�GH�FUpHU�XQ�HIIHW�GH�FRXFKH�
$MRXWHU�GHV�FRSHDX[�GH�FKRFRODW�RX�GX�FDFDR�HQ�SRXGUH�VL�WX�OH�VRXKDLWHV�



���

���.DIIHRVW��6XqGH

&UpDWHXUV�GX�)LND�HW�GH�OD�SKLORVRSKLH�GX�/DJ|P��OD�SDXVH�FDIp�HW�OD�GpWHQWH�TX¶HOOH�SURFXUH
HVW�XQ�PRPHQW�LQGLVSHQVDEOH�j�OD�URXWLQH�GHV�6XqGRLV��/¶DFFRPSDJQHPHQW�LGpDO�j�FHWWH
SDXVH�ELHQ�PpULWpH�HVW�ELHQ�HQWHQGX�XQH�ERQQH�SkWLVVHULH�HW�XQ�FDIp�KRUV�GX�FRPPXQ��OH
NDIIHRVW�RX�FRIIHH� FKHHVH�

2ULJLQDLUH�GH�OD�/DSRQLH��OHXU�FDIp�DX�IURPDJH�HPEOpPDWLTXH�QRXV�VRUW�XQ�SHX�GH�QRWUH�]RQH
GH�FRQIRUW��PDLV�QRXV�WUDQVSRUWH�GpILQLWLYHPHQW�DLOOHXUV��&RPPH�OH�IURPDJH�NDIIHRVW�Q¶HVW
SDV�GHV�SOXV�IDFLOHV�j�WURXYHU��RQ�UHFRPPDQGH�O¶XWLOLVDWLRQ�GH�O¶KDOORXPL�RX�GX�IURPDJH�HQ
JUDLQV��FDU�OD�WH[WXUH�GX�IURPDJH�VXpGRLV�HVW�VLPLODLUH�j�QRWUH�IDPHX[�IURPDJH�VTXLFN�VTXLFN�
3RXU�FHUWDLQHV�SHUVRQQHV��OH�JR�W�GX�FDIp�HW�GX�IURPDJH�IDLW�UDSSHOHU�XQ�SHX�OH�PRND
FKHHVHFDNH��RQ�WH�ODLVVH�GpWHUPLQHU�VL�F¶HVW�OD�PrPH�FKRVH�SRXU�WRL��

&UpGLW�SKRWR��L6WRFN��
ERQFKDQ

,QJUpGLHQWV�

��WDVVH�GH�FDIp�
4XHOTXHV�PRUFHDX[�GH�IURPDJH�KDOORXPL�JULOOp�RX�GH�IURPDJHV�HQ�JUDLQV

,QVWUXFWLRQV��

3UpSDUHU�XQH�WDVVH�GH�FDIp�HW�\�GpSRVHU�OHV�PRUFHDX[�GH�IURPDJH
+pVLWHU�DYDQW�G¶\�JR�WHU�HW�VH�UHQGUH�FRPSWH�TXH�F¶HVW�EHQ�ERQ��

���$IIRJDWR��,WDOLH

%HUFHDX�GH�O¶DUW�HW�GH�OD�URPDQFH�HW�XQ�GHV�HQGURLWV�DX�VRPPHW�GH�QRWUH�EXFNHW� OLVW��O¶,WDOLH
HVW�FHUWDLQHPHQW�XQH�GHV�GHVWLQDWLRQV�SDU�H[FHOOHQFH�SRXU�GpJXVWHU�XQ�ERQ�FDIp��2Q�WH
SUpVHQWH�GRQF���IDoRQV�GLIIpUHQWHV�GH�SUHQGUH�OH�FDIp�j�O¶LWDOLHQQH�GDQV�OHV�SURFKDLQHV
UHFHWWHV�HW�WH�UDIUDvFKLU�SDU�OD�PrPH�RFFDVLRQ��



���

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

8QH�GHV�UHFHWWHV�OHV�SOXV�VLPSOHV�j�UHFUpHU��HW�QRWUH�LGpDOH�GXUDQW�OD�VDLVRQ�HVWLYDOH��HVW
GpILQLWLYHPHQW�FHOOH�GH�O¶DIIRJDWR��7X�Q¶DV�VLPSOHPHQW�TX¶j�DMRXWHU�XQH�ERXOH�GH�FUqPH
JODFpH�GDQV�WRQ�YHUUH��SXLV�G¶\�YHUVHU�WRQ�HVSUHVVR��2Q�WH�VXJJqUH�GH�PHWWUH�WRQ�YHUUH�DX
FRQJpODWHXU�DYDQW�SRXU�TXH�OD�FUqPH�JODFpH�IRQGH�SOXV�GRXFHPHQW�HW�VH�PpODQJH
WUDQTXLOOHPHQW�j�WRQ�FDIp��7X�SHX[�RSWHU�SRXU�GH�OD�FUqPH�JODFpH�j�OD�YDQLOOH�RX�j�OD�QRLVHWWH
SRXU�XQ�JR�W�FODVVLTXH�SRXU�DFFRPSDJQHU�WRQ�HVSUHVVR��PDLV�SLVWDFKH�HW�FKRFRODW�VRQW
pJDOHPHQW�G¶H[FHOOHQWV�FKRL[��

�

���&DIp�6SULW]��,WDOLH

2Q�WHUPLQH�QRWUH�SpULSOH�j�O¶LWDOLHQQH�DYHF�XQH�GH�QRV�UHFHWWHV�IDYRULWHV��OH�FDIp�6SULW]�
&RPPH�VRQ�QRP�O¶LQGLTXH��LO�V¶DJLW�G¶XQ�SHWLW�GpULYp�GX�FpOqEUH�FRFNWDLO�LWDOLHQ��O¶$SpURO�6SULW]�
PDLV�DGDSWp�j�WRXW�PRPHQW�GH�OD�MRXUQpH��3RXU�QRXV��F¶HVW�VXUWRXW�XQH�GRVH�VXSSOpPHQWDLUH
GH�PRWLYDWLRQ�GDQV�O¶DSUqV�PLGL�SRXU�ELHQ�ILQLU�OD�MRXUQpH�RX�XQH�IDoRQ�VLPSOH�GH�PHWWUH�XQ
SHX�GH�VROHLO�GDQV�XQ�SULQWHPSV�JULV��5DIUDvFKLVVDQW�HW�OpJHU��LO�HVW�DXVVL�ERQ�j�GpJXVWHU�TXH
EHDX�j�UHJDUGHU�JUkFH�DX�FRQWUDVWH�HQWUH�O¶HVSUHVVR�HW�OH�WRQLF��



���

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

,QJUpGLHQWV��

���PO�G¶HVSUHVVR�IRUW�
-XV�G¶XQH�OLPH
����PO�GH�WRQLF
&XEHV�GH�JODFH

,QVWUXFWLRQV��

'DQV�XQH�WDVVH�j�PHVXUHU��SUpSDUHU�O¶HVSUHVVR�HW�ODLVVHU�UHIURLGLU�
5HPSOLU�XQ�YHUUH�GH�JODoRQV�HW�\�YHUVHU�OH�MXV�G¶XQH�OLPH�
$MRXWHU�OH�WRQLF�GDQV�OH�YHUUH�
9HUVHU�WUDQTXLOOHPHQW�OH�FDIp�VXU�OH�PpODQJH��
$GPLUHU�YRWUH�FUpDWLRQ��SUHQGUH�YRWUH�SKRWR�SRXU�,QVWDJUDP��PpODQJHU�HW�GpJXVWHU��

2Q�HVSqUH�TXH�oD�W¶DXUD�GRQQp�GHV�LGpHV�SRXU�DMRXWHU�XQH�WRXFKH�GH�YR\DJH�HW�GH�YDFDQFHV
j�WD�SDXVH�FDIp��1¶KpVLWH�SDV�j�QRXV�SDUWDJHU�FHOXL�TXH�WX�DV�OH�SOXV�HQYLH�G¶HVVD\HU�RX�YHUV
TXHO�SD\V�WX�UrYHV�GH�WH�WpOpSRUWHU�HQ�FH�PRPHQW�

%RQQH�GpJXVWDWLRQ�FDIpLQpH�

36667��7X�DV�DLPp�O¶DUWLFOH"�%RQQH�QRXYHOOH��RQ�WH�SUpSDUH�GpMj�XQH�GHX[LqPH�SDUWLH��5HVWH
j�O¶DII�W�GH�QRV�SURFKDLQHV�SXEOLFDWLRQV��

https://www.thestorytellersmtl.com/category/blogue/voyages/


���

7KH�6WRU\WHOOHUV�07/

5RDG�WULS�HVWLYDO�±����KHXUHV�j�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV
WKHVWRU\WHOOHUVPWO�FRP�URDG�WULS�HWH����KHXUHV�LOH�GRUOHDQV�

2Q�QH�O¶DSSHOOH�SDV�O¶vOH�HQVRUFHOpH�SRXU�ULHQ��VRQ�ERUG�GH�PHU�pSRXVWRXIODQW��VHV�KDELWDQWV
FKDUPDQWV��VD�JDVWURQRPLH�IORULVVDQWH�HW�VHV�FRXFKHUV�GH�VROHLO�VRQW�GHV�SOXV�PDJLTXHV�
/¶ÌOH�G¶2UOpDQV�HVW�XQ�HQGURLW�EXFROLTXH�HW�GLYHUVLILp�TXL�YDXW�YUDLPHQW�OD�SHLQH�G¶rWUH�YLVLWp�
2Q�WH�SDUWDJH�GRQF�QRV�FRXSV�GH�FRHXU�SRXU�XQ�URDG�WULS�GH����KHXUHV�GDQV�FH�ERXW�GH�SD\V
XQLTXH�

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

6XU�OD�URXWH�GHV�VDYHXUV�GH�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV

5HJURXSDQW���PXQLFLSDOLWpV�D\DQW�FKDFXQH�OHXU�XQLFLWp��PDLV�XQH�EHDXWp�XQLYHUVHOOH��O¶ÌOH
G¶2UOpDQV�HVW�XQ�HQGURLW�ULFKH�HQ�GpFRXYHUWHV�JRXUPDQGHV��

¬�6DLQWH�3pWURQLOOH��WX�GpFRXYULUDV�SOXVLHXUV�YLJQREOHV�GRQW�OH�FKDOHXUHX[�9LJQREOH�6DLQWH�
3pWURQLOOH�DYHF�XQH�YXH�LPSUHQDEOH�VXU�OD�FKXWH�0RQWPRUHQF\��OD�EDLH�GH�%HDXSRUW�HW�OH�FDS
'LDPDQW�FRPPH�WRLOH�GH�IRQG��2Q�WH�FRQVHLOOH�GH�W¶\�DUUrWHU�HQ�ILQ�GH�MRXUQpH�SRXU�VLURWHU�XQ
YHUUH�GX�9RLOH�GH�OD�PDULpH��OHXU�YLQ�EODQF���GH�URVp�RX�PrPH�GH�EXOOHV�HQ�DGPLUDQW�OH�VROHLO
TXL�VH�FRXFKH�GRXFHPHQW�VXU�OHXUV�YLJQHV��

https://www.thestorytellersmtl.com/road-trip-ete-48-heures-ile-dorleans/
https://www.thestorytellersmtl.com/5-destinations-locales-quebec-ete/
https://vs-p.ca/


���

&UpGLW�SKRWR��9LJQREOH
6WH�3pWURQLOOH

'H�O¶DXWUH�F{Wp�GH�O¶vOH��j�6DLQW�-HDQ�GH�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV��WX�UHWURXYHUDV�OH�5HVWR�GH�OD�SODJH�
6LWXp�GLUHFWHPHQW�VXU�OH�ERUG�GH�O¶HDX��F¶HVW�OH�VSRW�LGpDO�SRXU�FDVVHU�OD�FUR�WH�DSUqV�XQH
MRXUQpH�G¶H[SORUDWLRQ�HQ�KXPDQW�OD�EULVH�VDOLQH��7X�SRXUUDV�WH�FUpHU�XQ�IHVWLQ�GH�OD�PHU�DYHF
OHXUV�FUHYHWWHV�G¶$UJHQWLQH�VW\OH�SRSFRUQ�HW�OHXUV�FUDE�FDNHV�WRXW�VLPSOHPHQW�GLYLQV��(W�VL�WX
SUpIqUHV�OD�SRXWLQH��WX�GRLV�DEVROXPHQW�JR�WHU�j�FHOOH�DX�KRPDUG�GX�&DVVH�FUR�WH�&KH]�0DJ
DYDQW�GH�UHSDUWLU�

'XUDQW�OD�SpULRGH�HVWLYDOH��WX�SHX[�DXVVL�SURILWHU�GH�WRQ�HVFDSDGH�SRXU�DOOHU�FXHLOOLU�GHV�SHWLWV
IUXLWV�ORFDX[�XQ�SHX�SDUWRXW�VXU�O¶ÌOH��'HV�IUDLVHV�VXFUpHV�DX[�EOHXHWV�MXVTX¶DX[�H[TXLVHV
FHULVHV��WX�DXUDV�WRXW�OH�QpFHVVDLUH�SRXU�WH�FRQFRFWHU�XQ�GHVVHUW�GH�UrYH�HQ�UHYHQDQW�j�OD
PDLVRQ��(W�VL�WX�SUpIqUHV�OHV�GpOLFHV�JODFpV��DUUrWH�WRL�FKH]�0RQQD�	�ILOOHV�SRXU�VDYRXUHU�XQ
GH�OHXUV�FpOqEUHV�FRUQHWV�WZLVWpV�DX�FDVVLV�VXU�OHXU�MROLH�WHUUDVVH��,OV�RQW�DXVVL�XQH�WRXWH
QRXYHOOH�YRGND�DUWLVDQDOH�TXH�WX�GRLV�HVVD\HU�HQ�DGPLUDQW�OH�VROHLO�VH�FRXFKHU�VXU�OH�SRQW�GH
O¶ÌOH��

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

'DQV�WRXV�OHV�FDV��SHX�LPSRUWH�OD�GXUpH�GH�WRQ�URDG�WULS��VL�WX�Q¶DV�TX¶XQ�VHXO�DUUrW�JRXUPDQG
j�IDLUH�GXUDQW�WRQ�SpULSOH��F¶HVW�j�OD�&KRFRODWHULH�GH�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV�TXH�WX�GRLV�DOOHU�
&KRFRODWV�GH�WRXWH�VRUWH��FDUDPHO�VDOp��HQUREDJHV�IUXLWpV��WRXWHV�OHV�FRPELQDLVRQV�VRQW
SRVVLEOHV��$YHF�XQ�EHOYpGqUH�DX�ERUG�GH�O¶HDX�j�GHX[�SDV��LO�Q¶\�D�SDV�GH�PHLOOHXU�HQGURLW
SRXU�SURILWHU�GX�VROHLO�HW�VH�VHQWLU�HQ�YDFDQFHV�

https://tourisme.iledorleans.com/membres/cafe-bistro-de-la-plage/
https://www.cassismonna.com/fr/
https://chocolaterieorleans.com/


���

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

)DLUH�OH�SOHLQ�GH�WURXYDLOOHV�ORFDOHV

6L�WX�DUULYHV�j�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV�HQ�GpEXW�GH�MRXUQpH��RQ�WH�VXJJqUH�DXVVL�GH�IDLUH�XQ�DUUrW
FDIpLQp�j�OD�0DLVRQ�6PLWK�R��GH�QRPEUHXVHV�YLHQQRLVHULHV�VXFUpHV��GH�GpOLFLHX[�ODWWpV
JODFpV�HW�XQH�ERXWLTXH�FKDUPDQWH�W¶DWWHQGHQW��/¶ÌOH�FRPSWH�DXVVL�SOXVLHXUV�IULSHULHV�
PDJDVLQV�GH�GpFR�HW�DQWLTXDLUHV�TXL�YDOHQW�OH�GpWRXU�FRPPH���SRXOHV�j�O¶ÌOH�HW�7RXV�MRXUV��
2EMHWV�XQLTXHV�HW�WURXYDLOOHV�VHFRQGH�PDLQ�GDQV�XQH�DWPRVSKqUH�YDFDQFHV�W¶DWWHQGHQW
DVVXUpPHQW�VXU�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV�

3URILWHU�GH�O¶DLU�IUDLV

6L�OD�JpQpDORJLH�WH�FDSWLYH�HW�TXH�WX�YHX[�HQ�VDYRLU�SOXV�VXU�WHV�UDFLQHV��DUUrWH�WRL�DX�SDUF
GHV�$QFrWUHV�HW�j�OD�0DLVRQ�GH�QRV�$wHX[�GDQV�6DLQWH�)DPLOOH�SRXU�HQ�DSSUHQGUH�SOXV�VXU
OHV�����IDPLOOHV�TXpEpFRLVHV�IRQGDWULFHV��4XL�VDLW"�7X�HQ�GpFRXYULUDV�SHXW�rWUH�GDYDQWDJH
VXU�WHV�RULJLQHV�HQ�WH�SURPHQDQW�GDQV�FH�PDJQLILTXH�SDUF�JDUQL�GH�IOHXUV�VXEOLPHV�HW�VXUWRXW
G¶XQH�KLVWRLUH�LQWULJDQWH��

6L�WX�YHX[�WH�GpJRXUGLU�OHV�MDPEHV�DSUqV�WRXV�WHV�DUUrWV�JRXUPDQGV��j����PLQXWHV�GH�O¶ÌOH
G¶2UOpDQV��WX�SHX[�DXVVL�H[SORUHU�OHV�YDOOpHV�PDMHVWXHXVHV�HW�OD�IRUrW�DERQGDQWH�GX�SDUF
QDWLRQDO�GH�OD�-DFTXHV�&DUWLHU��(QGURLW�GH�FKRL[�SRXU�IDLUH�GX�FDQRW�HW�GX�VXUI�j�SDJDLH��LO
V¶DJLW�VHORQ�QRXV�G¶XQ�GHV�SOXV�EHDX[�SDUFV�QDWLRQDX[�GX�4XpEHF��$YHF�VHV�VHQWLHUV
DGDSWpV�SRXU�WRXV�OHV�VW\OHV�GH�UDQGRQQHXUV��LO�\�HQ�D�SRXU�WRXV�OHV�JR�WV�

https://smithcafe.com/
https://www.instagram.com/3poulesalile/
https://www.tousjoursboutique.ca/
https://www.sepaq.com/pq/jac/index.dot?language_id=2
https://www.thestorytellersmtl.com/5-destinations-locales-quebec-ete/


���

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

'H�QRWUH�F{Wp��RQ�D�RSWp�SRXU�FHOXL�GHV�&DVFDGHV�SRXU�XQ�KLNLQJ�PDWLQDO�HQ�GRXFHXU
DFFRPSDJQp�GX�VRQ�DSDLVDQW�GX�UXLVVHOOHPHQW�GHV�FKXWHV��&H�VHQWLHU�DFFHVVLEOH�j�WRXV�OHV
QLYHDX[�RIIUH�pJDOHPHQW�GHV�SRLQWV�GH�YXH�VSHFWDFXODLUHV�FRPPH�WX�SHX[�OH�YRLU�VXU�QRWUH
SKRWR�FL�GHVVXV��$X�VXUSOXV�GH�O¶DLU�IUDLV�GHV�PRQWDJQHV�HW�GHV�FKHPLQV�YHUGR\DQWV��XQH
SDQRSOLH�GH�SDSLOORQV�FRORUpV�QRXV�RQW�VXLYLV�WRXW�DX�ORQJ�GH�FHWWH�UDQGRQQpH��TXL�UHFKDUJH
OHV�EDWWHULHV�WRXW�HQ�FRXSDQW�OH�VRXIIOH��

&UpGLW�SKRWR��7KH
6WRU\WHOOHUV�07/

0rPH�VL�O¶ÌOH�G¶2UOpDQV�UHJRUJH�G¶DFWLYLWpV�SDOSLWDQWHV��VD�EULVH�IUDvFKH�GX�ERUG�GH�PHU�HW�OD
EHDXWp�GH�VHV�SD\VDJHV�LQVSLUHQW�DXVVL�XQ�U\WKPH�SOXV�OHQW�TXL�IDLW�GX�ELHQ��&¶HVW�XQ�HQGURLW
LG\OOLTXH�SDUIDLW�SRXU�XQ�VpMRXU�SOXV�GRX[�R��RQ�SUHQG�YUDLPHQW�OH�WHPSV�GH�VDYRXUHU�FKDTXH
PRPHQW��

%RQ�URDG�WULS�HW�ERQQHV�YDFDQFHV�



���������	
����
�������
��������������
�����������

���������������
�����������	
����
�����
���������������������������������

����������������� �!"�	
��#�$%!&

	�
���������������
���������������������������
�����������������
�����
��������

�������
�������������������������
����������������������
����
���
������������

��������������������������
���������������������� ����������������
��������!

���������������������������"#�"$%�&����!#����

'����������������(��
����

)��(�
��������*�����������������+������������������(��
�����������
(�����������������������

��
��������������
���
��������
�����������������(����#�%�����������
����

������������������
����������
��������������������
�����������
����������������
���
���

��'�������������������������������(����,�
�����(�*�
�-�(�
������������
�.��������������

�������������
�/
����+���
��
�������
����������������������������������������(���-

���������#

0�
������+����(�
���(�*��������
�������������+������������������������������������

�����������
���������
��(������������������������
��������������������

�����������������(�(����,����������������
(���������(�
����
��
�(������������������

��
������������������������������������������(��������(���#

)�����1#�2�����+������������������(��
�������
���
�����(����
������������������3�������������

������������������+���������������������������������������4�5�������
	�
����
������������+

��������(�
��������(�6�*�������������
�����!$7�%%%�8���������������������������������+���

�����������(������
����
��������������
����
�����������������������������������+�������
������6

�
�������������������������
��������
����
������������������������(�#�9

'��������������������������

)��(�
���������*�(�
����������������������(������������������+�(�
����
����*���������
����

�������������������������:�#�#�#�#;#�&�����
���������������(�������
����
����
���

����(������������������������
�����
��������
��������������������
)�������

����
����������
��������������������������������������*
������������+��

��������

<��������������������(�
����������(���������������
��(�
���(�*���������������������+��
��
�

(�
������*����
���������������������(��������������+�-��������������������������������

�������#�'��������������������������������
����#�#�#�#����������������+�(�
����
����*�3������

���

https://pmemtl.com/blogue/4-formes-juridiques-laquelle-choisir-demarrage-entreprise?fbclid=IwAR2-FVdz0Ajl11MneZQlWDzOp1J8ULLVmBDh9AmI7jKG7DeAKt2WOU8hgGg
http://www.registreentreprises.gouv.qc.ca/fr/default.aspx


��
����
��
�(�������(���+�-�(�������
�+��������������������
����	
�����������������(��

�����������
�����
������(���������#

5�������������-������������������(��
����+�����#�#�#�#���
���
�������������������������
�

(��
�����������������������+��
��
���������������������������������������
�������������

��������+��������
�=�������
������������������������������������������#�#���������(�������

��
���������������������������
���������������������������������������
������������

�����������

'���������������������

'����������������������������
�����������(���������������������������
�����
���

���������
)�����
����
����������)��������������(���������������
��������
���������

���
��������������������������+��������
���������
��������>�������������������

������������(���������������
������������������#�,�������������������������������+�-���������
�

����������
����?��������������������(�
����������
��
�(������������������#

'������������������������@���������������
�����(�������������
����
����
�����������������

!A�-�$%�B����������������
��$7�B����
������������
���������������$7%�%%%�8�
�������������

���������������3�����C���
��������������(�����(��
��������
�#�$�
���������������������

�������������������������������������������������������
�������
������

����
��������������������������)������
�����
���������������������������������
�

��������������������
�����������
��������������������������������������������

'�����������(�

5������������
�����	
����
�+�
���������
�����������'����
���������������(��+��������-����

���(�����
������(������
����������=����
����
������������+������������������������(�����

���(��������������������#

4�D���������������
���������
�����(������������
�������������������
(�����������������+


�������(�
��
����
��������������������������������3�����
(���������������#�E
��������

������������+��������������������
������������(�������(���������������(�
��������������
�

��������#�5��
�����������
�����������(����������
���
����#�9+������
��1#�2�����#

,�
���(�*����
�����
�������F�
�������������	
����
����5�������*��������������������
(��*

����������
�������
(����(�
��������-����������(����������������

��

5���������������������������������������(���2�G����2�����+��������
�����(����������������

������������-��1H�10'�5������H��#

���

http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ShowDoc/cs/C-67.2
https://pmemtl.com/centre-est


����������	
��������	���
��
	�����	
��
�
����	�
��������	
����	����
����������������������	���������	����	�����	����������	

���� 
�
���
����
��!��
"#$%
&
'()*
���� 
�
���
����
��!��

���+
�,���
	��
���
������

��������	

����������� �������

-�
�.�
����	
�/01
��
2��3����	
��
�
����	
+���
+��4���
��0������
��
��
0�5
��

+�1���6��
1����
�1�7
��6	
+�+�����
��
%���+� 
��	
�������	
0������ 
���������
+��	

���
����	 
����0��
��
1���8��
�����
����	
0�	
+��	�������
��
+��4�		��������
��
	�����

��
�
����	
	��8��
/���
��
��	
��9��	
��	
+��	
�44����	
+���
9
+��0������
����
��

�����	+������
7
����	
�	+�����	
��0������������	�
$�������
��
	������
�����5

�	����	������	�

:.�+�6	
��
	������
�1��	1
+��
;����	
��+�6	
��
����
��+��91	 
<�=
��	
���0������	

�������	
7
���+	
+���
�1	����
���
	�����
��
���0��
��
�
����	�
��
�.�	�
����
+��	
��

�9���
��
��������
	��������
��	
���1�����>
+�	��� 
+��	
��	
���	
0���		��� 
+��	
�	

0������
���
	�����
��
���0��
����������
?����4�	 
	��������
��=
��	
���0������	

	������
+�/�	
7
����+���
���
�1������
��
	�����
+���
9
���0���

�	���
�����	�������	
	�����������	�����	�

��
	�����
��
�
����	 
�.�	�
8��
+���
��
+���6���
%�
���@ 
�.A���
��
�.)��� 
��>
A���	�)�	 
�

4��
��
��	�
	��
+��	
��
�B
���
��
	�	
��+��91	
��
�1+���		���
��	
�����	
��
���0��
	��
�

����	
��
���
��
<�
%�
��
	�
4�	���
+�	
�������
��	
��+��91	
��
���0��
��
0������
��
��

���	���
���	
�.1�����
+���
��
����44��� 
��
�����	���� 
�.1�������1
��
�.��������

�1����� 
�.A���
�
�1�		
7
4���
��
������	
1������	
����
��
�������
������
��	

����������	
��������	�

C0��
�.���+���
��
��
	�����
��
�
����	 
��	
�����	
	�
�1	�����8������� 
�1��	���
��	
��

+�������
��
��	
1�		��	
��
��D
7
�44��
��
	���� 
	��	
���+���
��	
���8���	�	
�����	

+�����	
���	
��
���4��
$����
��
��++���
+��0	���
+�8�1
+��
��
���0��������
��
�.A���
��

�.)��� 
�����
����0�
+���������
��
�1����
��	
1�		��	
��
�( 
�.��
���	
��
���
�����	

+��
�� 
	��
�.1��0�����
��
������
�.��0���
����
0�����	
��
��
������

�	��	
������������
�������	������	������

C�����7
��	
8��4��	
+���
�.��0��������� 
��
�1������
��	
����	
��
���0��
+���������

��		
��>
��+��91	
�.���������
����
+������0�1�
�����
���0����
�1+������
��
���+	
��

�

�

���

https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.journaldemontreal.com/2019/06/03/changements-climatiques-et-semaines-de-4-jours?fbclid=IwAR2v3k7lBRux3Kycl2rrNUWAdcA94wNBjnbemFmv7_60yexoTm0eLsPjBSU
https://www.qub.radio/
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/un-bebe-de-9-mois-meurt-ecrase-par-une-voiture-a-boucherville
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/le-benevole-au-grand-cur-peut-enfin-etreindreson-fils
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/un-camion-sencastre-violemment-dans-un-immeuble-a-sherbrooke
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/un-pacte-avec-le-diable
https://www.guideautoweb.com/articles/51963/qui-vous-offre-la-meilleure-valeur-en-2019/
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/stade-iga--un-toit-juste-pour-le-tennis
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/une-planete-potentiellement-habitable-decouverte-dans-un-nouveau-systeme-solaire
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/les-chances-de-survie-des-deux-fugitifs-sont-minces-selon-des-experts-1
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/vive-le-nationalisme-quebecois
https://www.journaldemontreal.com/2019/07/31/photos-tornade-en-mauricie-chanceux-dans-les-circonstances
https://www.journaldemontreal.com/2019/07/31/une-racaille-se-plaint-de-la-vermine-en-prison
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/adolescente-de-16-ans-disparue-dans-lanaudiere
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/washington-appelle-a-la-liberation-du-cyberdissident-chinois-huang-qi
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/chasse-au-tresor-une-somme-de-80-000-cachee-a-montreal
https://www.journaldemontreal.com/2019/07/31/les-gens-ne-connaissent-pas-ma-vie
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/mort-inexplicable-en-moto
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/comment-batir-un-plan-daffaires-solide-sans-trop-se-casser-la-tete-avec-sun-life
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/alouettes--ne-pas-prendre-ottawa-a-la-legere


���0��
��	
���0����
��0������
7
	�
����������
��
7
�����
��	
�����	
+�����	
	��
��	

�1	���>
	����>
��
7
�			���
7
��	
�1����	
���
�		�������	�
��	
��+��91	
���
��	���

���	
��������
7
	.�8	�����
��
7
+������
��
������	
+��	�	
+���
������
7
�.�>�1�����
��	

�������	
�+�����	
+���
4�0��	��
����
+������0�1
1����
�	�	
��
�.�0��� 
��	
��+��91	

��������
��
���0��
������1
+��	
��+������ 
��
��
��+�4�
��		
����
	�������

�.�����+�		������

%�
���@ 
���
�����+�	�
�1��D1�����	�
�
���1
���
�>+1�����
��
�1��	���
	�
	�����
��

���0��
��
��
7
��
�����	
+���
	�	
���
��+��91	 
����
��
���������
��	
�/��	
	�����	�
%�

����9	���
��	
�1	�����	 
��	
���������	
���
���	���1
���
��
	���		
��	
��+��91	
�
����1
��

B= 
���
����
	��	4�����
���8���
��
���0��
�
�������1
��
<= 
��	 
	������ 
���
E����

+��4�������
��
���0��
�.�
+�	
1�1
�44���1�F 
�
�1����1
'�����
G��� 
+��4�		���
��

��		�����	
������	
7
�.C��3����
)�0��	�9
�4
?��������9�

���



����������	
��������	�����������������������������
�������������

��������	
����	����
����������������������	
��������	����������������������������������������

���	���� ����!������������"���#$%�&�'()�����	���� ����!������������"�

*�����+���������	������	��

��������	

�������������������

,����!����		�����������!�����-������������������������� �!���������������������!���

������������!�������.�����-������	��������,����!������������������!�����������

����������	
���!������	������������������������!������������������	����������

�/0		�������� ���������	
�	����������1���	�����	���������2��3�!��������4�	
��5

���������
����	���	��	���������

6����������� �!������!���2�������������4�����������!�	�!������	�����������������!���

�������3������������5�7����-��� �!����/���������������������	
�� �-�����������	
��	
��

���8�����!����	�����	���8����������!���-����	��1����	
�����������!���������� ���

��������!���������������1���!���������������3������!�����������5�$��!����!��������������

������������!�������������������	��1�/����/��!��������������4��������/!�	������3

�/���1�� �����1���������������	
��� �	/���������2��������4��������������9����������

4��	���:555

#���������������1���!��������!�������������������;�������������<	�������������������=

1����/����-��	������ �1���!������!�������/����������;����3��/�����������1���!�������

�����������������������1����/
��4���/�������������!�����	
������!�����5�>������������

���������!���������� ��������!���	
��? �������	����1����3�!��������������������


���2���!�	�!��������������5�#���������������1���!�������	�����������������������������

	��������2���-���1������������������������������5

�	���������	������	���

>�������������������
��������3�����������	
�������	����������������	��1�/����	�������

���;���������������������!������	��������������	�������������������������������	����

���-���������5�>������ �	/����������/2�������;��������	� �����	���8����������!������!�����

	�������	���!�������������������������/�		������/������-��	����� ���������������!��

����	���������������!�� ��/�4��	������/�1�����1���!���������5

>������������������ �����4�	
�������	�������������1��!������!����3��	�������� 

����1���	�����	���/����4�������/����-��������	����8��5�#��	���@����;3�4�����/���������� ��
���

https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.journaldemontreal.com/2019/04/24/retourner-chez-son-ancien-employeur--regression-ou-progression?fbclid=IwAR3rtKKH23dxuf6gXIBvqZ7LpqHxACIxhQfDNyFXE7oCW0Jw04DSzDTR05o
https://www.qub.radio/
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/outaouais-une-glissiere-a-cables-sur-la-50-pour-eviter-les-collisions-frontales
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/pont-ferme-des-milliers-de-vacanciers-isoles-dans-les-hautes-laurentides
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/profits-en-baisse-pour-bombardier-au-deuxieme-trimestre-1
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/vos-biens-immobiliers-sont-convoites-par-des-escrocs
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/retrouver-un-suspect-avec-son-rythme-cardiaque
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/le-pardon-accorde-a-ceux-qui-ont-un-casier-judiciaire-de-possession-simple-de-cannabis
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/limoilou-une-personne-inanimee-retrouvee-pres-de-la-riviere-saint-charles
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/un-bebe-de-9-mois-meurt-ecrase-par-une-voiture-a-boucherville
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/le-benevole-au-grand-cur-peut-enfin-etreindreson-fils
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/un-camion-sencastre-violemment-dans-un-immeuble-a-sherbrooke
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/un-pacte-avec-le-diable
https://www.guideautoweb.com/articles/51963/qui-vous-offre-la-meilleure-valeur-en-2019/
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/stade-iga--un-toit-juste-pour-le-tennis
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/une-planete-potentiellement-habitable-decouverte-dans-un-nouveau-systeme-solaire
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/les-chances-de-survie-des-deux-fugitifs-sont-minces-selon-des-experts-1
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/vive-le-nationalisme-quebecois
https://www.journaldemontreal.com/2019/07/31/photos-tornade-en-mauricie-chanceux-dans-les-circonstances
https://www.journaldemontreal.com/2019/07/31/une-racaille-se-plaint-de-la-vermine-en-prison
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/adolescente-de-16-ans-disparue-dans-lanaudiere
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/washington-appelle-a-la-liberation-du-cyberdissident-chinois-huang-qi
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/yemen-au-moins-49-morts-dans-deux-attaques-contre-des-policiers-a-aden
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/les-jeunes-et-lenvironnement-euh-pardon
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/chasse-au-tresor-une-somme-de-80-000-cachee-a-montreal
https://www.journaldemontreal.com/2019/07/31/les-gens-ne-connaissent-pas-ma-vie
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/mort-inexplicable-en-moto
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/comment-batir-un-plan-daffaires-solide-sans-trop-se-casser-la-tete-avec-sun-life
https://www.journaldemontreal.com/2019/08/01/alouettes--ne-pas-prendre-ottawa-a-la-legere
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���������� 6RIL�7XNNHU��XQ�YpULWDEOH�FRXS�GH�FRHXU

VRILWXNNHU�FRP

6RIL�7XNNHU��XQ�YpULWDEOH�FRXS�GH�FRHXU
�ZZZ�QHUGV�FR �VRIL�WXNNHU�XQ�YHULWDEOH�FRXS�GH�FRHXU�

0DULH�-RsOOH�3UDWWH

&KDTXH�DQQpH��MH�QH�PH�VHQV�MDPDLV�FRPSOqWHPHQW�HQ�PRGH�pWp�DYDQW�TX¶2VKHDJD�DLW�FRPPHQFp��-H�VXLV�XQH
KDELWXpH�GH�O¶pYpQHPHQW�GHSXLV�������PDLV�FHWWH�DQQpH�M¶DL�pWp�SDUWLFXOLqUHPHQW�FKR\pH��-¶DL�HX�OD�FKDQFH�GH
UHQFRQWUHU�XQ�JURXSH�TXH�M¶DGRUH�HW�GRQW�OH�VXFFqV�QH�IDLW�TXH�FRPPHQFHU��OH�GXR�6RIL�7XNNHU�

7X�FRQQDLV�SUREDEOHPHQW�OHXU�KLW�'ULQNHH��PDLV�DSUqV�FHWWH�HQWUHYXH�WX�VHUDV�pJDOHPHQW�FKDUPp�SDU�OHXU�DXWKHQWLFLWp�HW
OHXU�FRPSOLFLWp�SDOSDEOH��&RPSWDQW�GpMj�j�OHXU�DFWLI�XQH�QRPLQDWLRQ�DX[�*UDPP\V�HW�XQH�FROODERUDWLRQ�IUXFWXHXVH�DYHF
$SSOH��6RSKLH�+DZOH\�:HOG�HW�7XFNHU�+DOSHUQ�VRQW�GpILQLWLYHPHQW�XQ�GHV�JURXSHV�pPHUJHQWV�OHV�SOXV�j�VXUYHLOOHU�

�

9RXV�pWLH]�j�&RDFKHOOD�DX�SULQWHPSV
GHUQLHU��YRXV�VHUH]�j�/ROODSDORR]D�GHPDLQ�
TXH�SUpIpUH]�YRXV�GX�IDLW�GH�SHUIRUPHU
GDQV�GHV�IHVWLYDOV"

2Q�QH�VDLW�MDPDLV�j�TXRL�V¶DWWHQGUH��/¶DPELDQFH�HW�OD
IRXOH�YDULHQW�G¶XQ�VSHFWDFOH�j�O¶DXWUH��PDLV�F¶HVW
HQFRUH�SOXV�IODJUDQW�HW�VXUSUHQDQW�GDQV�OHV�IHVWLYDOV�
/HV�JHQV�TXL�VRQW�Oj�QH�VRQW�SDV�QpFHVVDLUHPHQW
YHQXV�SRXU�YRLU�WRQ�JURXSH�HQ�SDUWLFXOLHU��GRQF�RQ
QH�VDLW�MDPDLV�TXHOOH�VHUD�OHXU�UpDFWLRQ��/D
WHPSpUDWXUH�HW�OD�GLVWDQFH�HQWUH�OHV�VFqQHV�\�VRQW
DXVVL�SRXU�TXHOTXH�FKRVH��3DUIRLV��OD�IRXOH�HVW
pWRQQDPPHQW�GpFKDvQpH�HW�F¶HVW�SDUIDLW�

9RXV�rWHV�GH�1HZ�<RUN�HW�YRXV�rWHV
VRXYHQW�VXU�OD�URXWH�FHV�WHPSV�FL��(VW�FH
TXH�OD�PDLVRQ�YRXV�PDQTXH�RX�YRXV�rWHV
SOXW{W�QRPDGHV"

1RXV�VRPPHV�YUDLPHQW�KHXUHX[�TXDQG�QRXV
VRPPHV�VXU�OD�URXWH�HW�HQ�WRXUQpH��1RXV�YHQRQV�GH
SDVVHU�GHX[�VHPDLQHV�j�1HZ�<RUN�HW�oD�QH�QRXV�DUULYH�SUHVTXH�MDPDLV��1RXV�DYLRQV�GpMj�KkWH�GH�UHSDUWLU�VXU�OD�URXWH�
ÇWUH�HQ�PRXYHPHQW�DXVVL�VRXYHQW�QRXV�IDLW�VHQWLU�YLYDQWV��&¶HVW�SOXV�GLIILFLOH�TXDQG�RQ�V¶DUUrWH�SXLVTX¶RQ�VHQW�PRLQV
LQWHQVpPHQW�FHWWH�VWLPXODWLRQ�

�

2��DYH]�YRXV�OH�PLHX[�PDQJp�HQ�WRXUQpH"

,FL�HW�DXMRXUG¶KXL��j�2VKHDJD��&¶HVW�OD�SUHPLqUH�FKRVH�TXH�QRXV�DYRQV�IDLW�HQ�VRUWDQW�GH�O¶DYLRQ�HW�F¶pWDLW�WHOOHPHQW�ERQ�
7RXV�OHV�JHQV�TXH�QRXV�FRQQDLVVRQV�QRXV�RQW�GLW��YRXV�DOOH]�YRLU�OD�QRXUULWXUH�j�2VKHDJD�HVW�LQFUR\DEOH��1RXV�DYRQV
HVVD\p�XQ�SODW�GLYLQ�DYHF�GX�VDXPRQ�HW�GX�NDOH��1RXV�Q¶DXURQV�SDV�OH�WHPSV�GH�JR�WHU�j�OD�SRXWLQH�DYDQW�GH�SDUWLU�SRXU
/ROODSDORR]D��PDLV�QRXV�DYRQV�pWp�UHQYHUVpV�SDU�OHV�VDYHXUV�GH�OD�FXLVLQH�PRQWUpDODLVH�

http://www.sofitukker.com/
http://www.nerds.co/sofi-tukker-un-veritable-coup-de-coeur/
https://www.youtube.com/watch?v=dlF1KxtArCg


���������� 6RIL�7XNNHU��XQ�YpULWDEOH�FRXS�GH�FRHXU

�

4XHOOH�FKDQVRQ�pFRXWH]�YRXV�VXU�UHSHDW�FHV�WHPSV�FL"

7XFNHU��3RXU�OH�PRPHQW�MH�GLUDLV�'RPLQR�G¶2[LD��-H�YDLV�DVVXUpPHQW�OD�PHWWUH�GDQV�QRWUH�GUHVVLQJ�URRP�SHQGDQW�TX¶RQ
VH�SUpSDUH�SRXU�OH�VSHFWDFOH�

�

4XHOOH�HVW�OD�FKDQVRQ�SUpIpUpH�GH�YRWUH�GHUQLHU�(3"

2Q�OHV�DLPH�WRXWHV��&¶HVW�LPSRVVLEOH�GH�UpSRQGUH�j�FHWWH�TXHVWLRQ��F¶HVW�FRPPH�DYHF�OHV�HQIDQWV��RQ�QH�SHXW�SDV�HQ
FKRLVLU�XQ�SUpIpUp��dD�GpSHQG�YUDLPHQW�GH�QRWUH�PRRG�

�

4XHO�DUWLVWH�D�HX�OH�SOXV�G¶LQIOXHQFH�GDQV�YRWUH�VW\OH�PXVLFDO"

6RSKLH��-H�GLUDLV�7XFNHU�

7XFNHU��6RSKLH�DXVVL�

�

9RWUH�FKLPLH�HVW�pYLGHQWH��PDLV�GHSXLV�FRPELHQ�YRXV�FRQQDLVVH]�YRXV"

6HXOHPHQW�GHSXLV���DQV�HW�GHPL�HQYLURQ��1RXV�QRXV�VRPPHV�UHQFRQWUpV�j�O¶XQLYHUVLWp�HW�WRXWH�FHWWH�DYHQWXUH�PXVLFDOH
Q¶pWDLW�YUDLPHQW�SDV�SODQLILpH��1RV�DPLV�VRQW�HQFRUH�pWRQQpV�GH�VDYRLU�TX¶RQ�IDLW�GH�OD�PXVLTXH�HQVHPEOH��dD�QH�IDLW�SDV
VL�ORQJWHPSV�TX¶RQ�VH�FRQQDLW��PDLV�QRXV�VRPPHV�HQVHPEOH�j�WRXV�OHV�MRXUV��2Q�SDUFRXUW�OH�PRQGH�HQVHPEOH��F¶HVW�IRX�

�

�

4XL�HVW�OH�SOXV�JUXPS\�OH�PDWLQ"

6RSKLH��7XFNHU

7XFNHU��6RSKLH�DYDQW�GH�SUHQGUH�VRQ�PDWFKD�

�

0LV�j�SDUW�IDLUH�GH�OD�PXVLTXH��TXHOOH�HVW�OD�FKRVH�SOXV�IROOH�TXH�YRXV�D\H]�IDLW�HQVHPEOH
GHUQLqUHPHQW"

0DLQWHQDQW��QRV�YLHV�VRQW�EHDXFRXS�SOXV�SODQLILpHV�TX¶DYDQW��PDLV�RQ�DLPH�HQFRUH�GpFRXYULU�GHV�YLOOHV�GH�PDQLqUH
VSRQWDQpH��'HUQLqUHPHQW��QRXV�VRPPHV�VRUWLV�j�0RQDFR�HW�F¶pWDLW�FRPSOqWHPHQW�IRX��2Q�YLYDLW�OH�PRPHQW�j�IRQG�VDQV
DWWHQWHV�HW�VDQV�DJHQGD�

�

4XH�IHULH]�YRXV�VL�YRXV�Q¶pWLH]�SDV�PXVLFLHQV"

7XFNHU��4XDQG�M¶pWDLV�MHXQH��MH�YRXODLV�rWUH�MRXHXU�GH�EDVNHWEDOO��PDLV�MH�VXLV�WRPEp�PDODGH�HW�M¶DL�G��IDLUH�XQH�FURL[�VXU
oD��0DLQWHQDQW��VL�M¶DYDLV�j�FKRLVLU�XQH�DXWUH�FDUULqUH��MH�FURLV�TXH�M¶DLPHUDLV�GpQLFKHU�GH�QRXYHDX[�WDOHQWV�PXVLFDX[�HW



���������� 6RIL�7XNNHU��XQ�YpULWDEOH�FRXS�GH�FRHXU

0D[LPH�/pWRXUQHDX�$OODQ

OHV�DLGHU�j�SHUFHU�

6RSKLH��-¶DLPHUDLV�SHXW�rWUH�UHWRXUQHU�YLYUH�DX
%UpVLO�SRXU�GDQVHU�HW�HQVHLJQHU�OH�\RJD��PDLV�MH
UHVWHUDL�LPSOLTXpH�GDQV�OH�PLOLHX�GH�PXVLTXH�DXVVL�

�

4XHOV�VRQW�YRV�SODQV�SRXU�OH�UHVWH�GH
O¶pWp"

1RXV�VHURQV�GDQV�OHV�IHVWLYDOV�HW�OHV�VSHFWDFOHV
H[WpULHXUV�XQ�SHX�SDUWRXW��QRXV�LURQV�PrPH�HQ
$OOHPDJQH�HW�DX�0H[LTXH��1RXV�DOORQV�pJDOHPHQW
ODQFHU�SOXVLHXUV�QRXYHDX[�YLGpRV�HW�GH�OD�QRXYHOOH
PXVLTXH�VRXV�SHX�

�

6RIL�7XNNHU�VHUD�GH�UHWRXU�j�0RQWUpDO�OH����HW���
QRYHPEUH�SURFKDLQ�DX�0pWURSROLV��GDQV�OH�FDGUH�GH
OD�WRXUQpH�GH�2GHV]D�������$�0RPHQW�$SDUW�7RXU�
&¶HVW�j�QH�SDV�PDQTXHU�

�

3RXU�SOXV�GH�GpFRXYHUWHV�FXOWXUHOOHV�
LQVFULV�WRL�j�QRWUH�LQIROHWWUH�

&RPPHQWDLUHV

https://www.ticketmaster.ca/event/310052C8E15943B8?lang=en-ca&brand=metropolis&camefrom=CFC_SPECTRA_EN


���������� /H�VXFFqV�DX�IpPLQLQ��XQH�URXWH�LQVSLUDQWH

#PDULHMRHOOHS�,QVWDJUDP

/H�VXFFqV�DX�IpPLQLQ��XQH�URXWH�LQVSLUDQWH
�ZZZ�QHUGV�FR �OH�VXFFHV�DX�IHPLQLQ�XQH�URXWH�LQVSLUDQWH�

0DULH�-RsOOH�3UDWWH

/D�VHPDLQH�GHUQLqUH��M¶DL�HX�OD�FKDQFH�G¶DVVLVWHU�j�OD�FRQIpUHQFH�(//(�$�',7�j�O¶K{WHO�:��GDQV�OH�FDGUH�GH�&�
0RQWUpDO��&LQT�IHPPHV�SDUWLFXOLqUHPHQW�LQVSLUDQWHV�pWDLHQW�DWWHQGXHV�SRXU�XQH�VRLUpH�DQLPpH�SDU�5RVH�$LPpH
$XWRPQH�7��0RULQ��UpGDFWULFH�HQ�FKHI�GX�PDJD]LQH�8UEDQLD��&H�VRLU�Oj��7DP\�(PPD�3pSLQ��%(<5,(6��6RSKLH
%RXODQJHU�DLQVL�TXH�0DQG\�HW�5HEHFFD�:ROIH�RQW�SDUWDJp�OHXUV�KLVWRLUHV�HW�OHXUV�SDVVLRQV�DYHF�XQ�SXEOLF
FRPSOqWHPHQW�FKDUPp�SDU�OHXU�KRQQrWHWp�GpVDUPDQWH�

�

/¶HQWUHSUHQHXULDW�HVW�HQ�YRJXH�HW�LO�HVW�GLIILFLOH�GH
UpVLVWHU�j�OD�WHQWDWLRQ�GH�YROHU�GH�VHV�SURSUHV�DLOHV
HW�GH�WUDYDLOOHU�VXU�GHV�SURMHWV�SHUVRQQHOV�TXL�QRXV
WLHQQHQW�j�F°XU��$SUqV�XQH�GpVLOOXVLRQ�GX�PRQGH�GX
WUDYDLO�DFWXHO��OHV�IHPPHV�VRQJHQW�GH�SOXV�HQ�SOXV�j
GHYHQLU�HQWUHSUHQHXUHV��4XL�QH�YRXGUDLW�SDV�rWUH
PDvWUH�GH�VRQ�GHVWLQ�HW�PHQHU�OD�YLH�GH�VHV�UrYHV"

7RXWHIRLV��F¶HVW�ORLQ�G¶rWUH�XQ�SDUFRXUV�TXL�FRQYLHQW�j
WRXV��'XUDQW�OD�VRLUpH��QRV�FLQT�PXVHV�RQW�SDUWDJp
OHV�KDXWV�HW�OHV�EDV�GH�OHXU�DVFHQVLRQ�YHUV�OD
UpXVVLWH��6L�WX�SHQVHV�WH�ODQFHU�HQ�DIIDLUHV�RX
GpYRLOHU�WHV�WDOHQWV�j�OD�VSKqUH�SXEOLTXH
SURFKDLQHPHQW��YRLFL�TXHOTXHV�IDFWHXUV�j�FRQVLGpUHU
GDQV�WRQ�FKHPLQHPHQW�YHUV�OH�VXFFqV�

�

ÇWUH�ILGqOH�j�VRL�PrPH

&RPPHQW�VH�GpPDUTXH�W�RQ�GDQV�XQ�FRQWH[WH�R��RQ
HVW�RYHUZKHOPHG�SDU�WRXW�OH�FRQWHQX�TXL�GpILOH�VRXV
QRV�\HX[���K���"�7RXW�OH�PRQGH�HVW�VXU�OHV�UpVHDX[
VRFLDX[��WRXV�OHV�MRXUV��WRXW�OH�WHPSV��&RPPHQW
UHVWH�W�RQ�XQLTXH�GDQV�XQ�RFpDQ�GH�EHDXWp�HW�GH
UqJOHV�SUppWDEOLHV"�&RPPHQW�VH�IDLW�RQ�FRQQDvWUH"

$XVVL�TXpWDLQH�TXH�oD�SXLVVH�VRQQHU��SHUVRQQH�QH�VHUD�MDPDLV�WRL��6L�WX�UHVWHV�FRPSOqWHPHQW�ILGqOH�j�FH�TXH�WX�HV��TXH
WX�SURSRVHV�GX�FRQWHQX�RX�GHV�VHUYLFHV�TXL�WH�SODLVHQW�HQ�SUHPLHU�VDQV�WH�VRXFLHU�FRQVWDPPHQW�GH�O¶RSLQLRQ�GHV�DXWUHV�
WX�YDV�WRXMRXUV�UHVWHU�RULJLQDOH�HW�DXWKHQWLTXH��4XH�FH�VRLW�HQ�DIIDLUHV��VXU�OD�VSKqUH�SXEOLTXH�RX�QXPpULTXH��OH�FRQWHQX
HVW�WUqV�KRPRJqQH��5HVWHU�VRL�PrPH�VDQV�FRPSURPLV��F¶HVW�FH�TXL�WH�SHUPHW�GH�WH�GLVWLQJXHU�HW�GH�FRQQHFWHU�DYHF�XQ
SXEOLF�TXL�W¶DSSUpFLH�UpHOOHPHQW�SRXU�TXL�WX�HV��/D�FOp��QH�SDV�V¶H[FXVHU�G¶rWUH�VRL�PrPH��'H�WRXWH�IDoRQ��TXDQG�WX
UDFRQWHV�GH�OD�EXOOVKLW�RX�TXH�WX�HVVD\HV�WURS�GH�SODLUH��oD�SDUDvW�

�

�

%LHQ�V¶HQWRXUHU

https://www.instagram.com/mariejoellep/?hl=fr
http://www.nerds.co/le-succes-au-feminin-une-route-inspirante/
http://www.wmontrealhotel.com/fr
https://www.c2montreal.com/fr/
http://www.evasion.tv/animateurs/tamy-emma-pepin
https://www.facebook.com/beyriesmusic/
https://fr-ca.bonlook.com/
http://mandys.ca/
http://www.nerds.co/pourquoi-choisir-lentrepreneuriat/
http://www.nerds.co/grandes-julia-de-vette-saint-laurent-cafe-boutique/
http://www.nerds.co/les-grandes-thara-tremblay-nantel-thara-communications/
http://www.nerds.co/laurence-bedard-linspiration-derriere-twenty-compass/
http://www.nerds.co/emploi-de-vos-reves-tournee/
http://www.nerds.co/6-realites-quand-tu-demarres-ton-entreprise-durant-tes-etudes/
http://www.nerds.co/changer-le-monde-a-sa-facon-pourquoi-pas/
http://www.nerds.co/et-toi-cest-quoi-ton-projet-de-vie/
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3DUIRLV��QRWUH�HQWRXUDJH�LPPpGLDW�QH�YHXW�TXH�QRWUH
ERQKHXU��PDLV�LO�D�XQH�GU{OH�GH�IDoRQ�GH�OH�PRQWUHU�
/H�PDQTXH�GH�VpFXULWp�ILQDQFLqUH�GDQV�OD�YLH�G¶XQH
HQWUHSUHQHXUH�RX�G¶XQH�DUWLVWH�HVW�XQ�IDFWHXU�TXL
WHQG�j�EHDXFRXS�LQTXLpWHU�QRV�SURFKHV��&RPPH
%(<5,(6�OH�PHQWLRQQDLW�GXUDQW�OD�FRQIpUHQFH��OHV
SHXUV�GH�O¶HQWRXUDJH�SHXYHQW�GHYHQLU�pWRXIIDQWHV�HW
FRQVWLWXHU�XQ�IUHLQ�j�QRV�DPELWLRQV��PrPH�VL�F¶HVW
XQLTXHPHQW�SRXU�QRXV�SURWpJHU��7X�GRLV�WH�GLUH
TXH�PrPH�VL�WRQ�HQWRXUDJH�QH�WH�VXSSRUWH�SDV�DX
GpSDUW��j�IRUFH�G¶DLPHU�TXHOTXH�FKRVH�GH�WRXWHV�WHV
IRUFHV�HW�G¶HQ�rWUH�SDVVLRQQpH��LOV�YRQW�ILQLU�SDU
VXLYUH�OH�EDWHDX�

7X�GRLV�GRQF�rWUH�ELHQ�HQWRXUpH�DYDQW�GH�WH�ODQFHU
GDQV�XQ�SURMHW�FRPPH�FHOXL�GH�O¶HQWUHSUHQHXULDW
SXLVTXH�OD�URXWH�HVW�ORLQ�G¶rWUH�IDFLOH��7X�VHUDV�SHXW�
rWUH�FKDQFHXVH�HW�WX�SRXUUDV�FRPSWHU�VXU�O¶DSSXL�GH
WRQ�DPRXUHX[�VH���GH�WHV�PHLOOHXUV�DPLV��GH�WHV
IUqUHV�HW�V°XUV�RX�WHV�SDUHQWV��7RXWHIRLV��VH�ODQFHU�HQ�DIIDLUHV��F¶HVW�XQ�VHFRQG�PDULDJH�VHORQ�OHV�V°XUV�:ROIH��&H�Q¶HVW
SDV�SDUFH�TXH�WX�W¶HQWHQGV�ELHQ�DYHF�TXHOTX¶XQ�HW�TXH�WX�O¶DSSUpFLHV�YUDLPHQW�TXH�YRXV�SRXYH]�QpFHVVDLUHPHQW�DYRLU
XQH�UHODWLRQ�SURIHVVLRQQHOOH�IUXFWXHXVH�

'¶XQ�DXWUH�F{Wp��FH�QH�VRQW�SDV�WRXMRXUV�OHV�JHQV�TXL�RQW�OH�SOXV�GH�FRQQDLVVDQFHV�HW�GH�GLSO{PHV�TXL�VRQW�OHV�PHLOOHXUV
DOOLpV��7X�GHYUDV�WUDYDLOOHU�DYHF�FHV�JHQV�SUpFLHX[�FKDTXH�MRXU��LO�HVW�GRQF�SULPRUGLDO�TXH�YRXV�VR\H]�VXU�OD�PrPH
ORQJXHXU�G¶RQGH�HW�TXH�YRXV�D\H]�OD�PrPH�YLVLRQ���,O�HVW�WUqV�FRXUDQW�G¶DYRLU��DX�VHLQ�G¶XQH�PrPH�pTXLSH��SOXVLHXUV
W\SHV�GH�SHUVRQQDOLWpV�WUqV�GLIIpUHQWHV��PDLV�TXL�RQW�WRXMRXUV�OHV�PrPHV�YDOHXUV��7X�GRLV�W¶HQWRXUHU�GH�JHQV
SURIRQGpPHQW�VLQFqUHV�HQ�TXL�WX�DV�XQH�WRWDOH�FRQILDQFH�DX�GHOj�GH�OHXUV�VSpFLDOLVDWLRQV�HW�GH�OHXUV�TXDOLILFDWLRQV�

�

/¶DXGDFH�GH�FUpHU�VRQ�FKHPLQ

7X�YLHQV�WRXW�MXVWH�GH�ODQFHU�WRQ�SURMHW�HW�WX�Q¶DV�DEVROXPHQW�DXFXQH�LGpH�GH�FH�TXH�WX�IDLV"�&¶HVW�QRUPDO��2Q�D�VRXYHQW
WHQGDQFH�j�VRXIIULU�GX�V\QGURPH�GH�O¶LPSRVWHXU�TXDQG�RQ�VRUW�GH�QRWUH�]RQH�GH�FRQIRUW�SRXU�DFFRPSOLU�TXHOTXH�FKRVH
G¶XQLTXH�

3DUPL�OHXUV�QRPEUHX[�SRLQWV�FRPPXQV��QRV�FLQT�LF{QHV�GH�OD�VRLUpH�VH�VRQW�pJDOHPHQW�©PLVHV�DX�PRQGH�HOOHV�
PrPHVª���6RXYHQW�VDQV�pWXGHV�QL�H[SpULHQFH�HQ�JHVWLRQ��FHV�FLQT�IHPPHV�VH�VRQW�FUppHV�HW�UpLQYHQWpHV�DX�ILO�GX
WHPSV���$X�UHYRLU�PpWKRGHV�FRQYHQWLRQQHOOHV��7RXWHIRLV��HOOHV�V¶HQWHQGHQW�WRXWHV�SRXU�GLUH�TXH�OHXUV�VXFFHVV�VWRULHV
DFWXHOOHV�Q¶pWDLHQW�SDV�SODQLILpHV�HW�TX¶HOOHV�Q¶RQW�SDV�UpXVVL�GX�MRXU�DX�OHQGHPDLQ�

6HORQ�6RSKLH��LO�IDXW�EHDXFRXS�G¶LQFRQVFLHQFH��GH�FRXUDJH�HW�GH�QDwYHWp�SRXU�VH�ODQFHU�GDQV�OD�FUpDWLRQ�G¶XQH�PDUTXH
RX�G¶XQH�HQWUHSULVH��,O�IDXW�DEVROXPHQW�FURLUH�HQ�VRL��pFRXWHU�VRQ�JXW�IHHOLQJ�HW�rWUH�VD�SUHPLqUH�FOLHQWH�DYDQW�WRXW��$YHF
,QWHUQHW�HW�OHV�WHFKQRORJLHV��RQ�SHXW�V¶pGXTXHU�VRL�PrPH�G¶XQH�IDoRQ�GLIIpUHQWH�TXL�Q¶pWDLW�SDV�GLVSRQLEOH�DYDQW��,O�QH�IDXW
SDV�V¶DUUrWHU�SDUFH�TX¶RQ�Q¶D�SDV�OD�IRUPDWLRQ�WUDGLWLRQQHOOH�

�

�

6H�UHQRXYHOHU�FRQWLQXHOOHPHQW

https://weheartit.com/
http://www.nerds.co/quand-ta-passion-devient-ton-gagne-pain/
http://www.nerds.co/jai-plus-quune-vocation/
http://www.nerds.co/a-toi-qui-ne-se-sent-jamais-a-sa-place/
http://www.nerds.co/as-tu-peur-du-succes/
http://www.nerds.co/as-tu-peur-du-succes/


���������� /H�VXFFqV�DX�IpPLQLQ��XQH�URXWH�LQVSLUDQWH

ZHKHDUWLW�FRP

¬�O¶qUH�GH�O¶pSKpPqUH��FRPPHQW�IDLW�RQ�SRXU�UHVWHU
SHUWLQHQWH"�(VVHQWLHOOHPHQW��WX�QH�GRLV�MDPDLV
DUUrWHU�GH�FKHUFKHU�O¶LQVSLUDWLRQ�VL�WX�QH�YHX[�SDV
rWUH�VHXOHPHQW�OD�VDYHXU�GX�PRLV��,O�IDXW�DYRLU�OD
PRWLYDWLRQ�HW�OH�GpVLU�GH�VH�UHQRXYHOHU
FRQWLQXHOOHPHQW��&RPPHQW�IDLW�RQ"�1RV��FLQT
�ERVVODGLHV�V¶HQWHQGHQW�SRXU�GLUH�TXH�OHV�YR\DJHV
VRQW�XQH�VRXUFH�LQpSXLVDEOH�GH�QRXYHOOHV�LGpHV�

/H�PRQGH�D�EHDXFRXS�j�QRXV�DSSUHQGUH�HW�LO�QH
VXIILW�TXH�GH�SUHQGUH�XQH�SDXVH�HW�GH�VRUWLU�GH�QRWUH
FRFRQ�SRXU�YRLU�j�TXHO�SRLQW�0RQWUpDO�HVW�HQFRUH
DIIDPp�GDQV�FHUWDLQHV�LQGXVWULHV�

/H�YR\DJH�j�O¶pWUDQJHU��F¶HVW�WRXMRXUV�ELHQ��PDLV�LO
IDXW�DXVVL�UHVWHU�j�O¶DII�W�GHV�WHQGDQFHV�ORFDOHV�
UHGpFRXYULU�QRV�TXDUWLHUV�HW�V¶LQWpUHVVHU�DX[�JHQV
TXL�\�KDELWHQW��,O�\�D�PR\HQ�GH�YLYUH�GHV�FKRFV
FXOWXUHOV�PrPH�HQ�UHVWDQW�FKH]�VRL��6H�QRXUULU�DX
TXRWLGLHQ��F¶HVW�OLUH�XQ�URPDQ�LQFRQQX��HVVD\HU�XQ
QRXYHDX�UHVWDXUDQW��UHQFRQWUHU�GH�QRXYHOOHV�SHUVRQQHV�HW�SUHQGUH�OH�WHPSV�GH�YLYUH�DX�GHOj�GH�QRV�SURMHWV�

3¶WLW�ERQXV��6L�WX�DV�OD�ILEUH�HQWUHSUHQHXULDOH�HQ�WRL��PDLV�TXH�WX�PDQTXHV�GH�UHVVRXUFHV��OD�%'&�SHXW�rWUH�XQH�DOOLpH
GH�WDLOOH�SRXU�UpDOLVHU�WHV�UrYHV�OHV�SOXV�IRXV��-HWWH�XQ�FRXS�G¶°LO�j�OHXU�VLWH�

�

%RQ�VXFFqV�

�

3RXU�ELHQ�WH�ODQFHU�HQ�DIIDLUHV��LQVFULV�WRL�j�QRWUH�LQIROHWWUH�

&RPPHQWDLUHV

https://weheartit.com/entry/256739912/search?context_type=search&context_user=liska_alice&query=girly+workplace
http://www.nerds.co/oser-voyager-sans-planifier/
http://www.nerds.co/de-linspiration-pour-apporter-sil-vous-plait/
http://www.nerds.co/le-jour-ou-mes-parents-ont-compris-mon-besoin-de-voyager/
http://www.nerds.co/categories/mode/
http://www.nerds.co/un-avant-gout-de-lindonesie-en-monteregie/
https://www.bdc.ca/fr/pages/accueil.aspx
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https://laurierouest.com/nouvelles/8-boutiques-au-top-tendances-automnales/
https://laurierouest.com/
https://laurierouest.com/repertoire/femme/atelier-boutique-isabelle-elie/
https://laurierouest.com/repertoire/femme/mimi-coco/
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https://laurierouest.com/repertoire/femme/mousseline/
https://laurierouest.com/repertoire/femme/francois-beauregard/
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https://laurierouest.com/repertoire/femme/boutique-5e-avenue/
https://laurierouest.com/repertoire/homme/valerie-simon/
https://laurierouest.com/repertoire/homme/michel-brisson/
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https://www.facebook.com/gsdouville/
https://laurierouest.com/repertoire/homme/pierre-jean-jacques/
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