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POUR UN STAYCATION

*Queéebec

Aprés I'année qui vient de s'écouler, on réve tous de vacances reposantes pour
se ressourcer et s'émerveiller. Le Québec regorge de régions spectaculaires a
découvrir, et la saison estivale est idéale pour les explorer. Si vous planifiez vos
prochaines vacances locales, ces cing hébergements méritent une place de choix
sur votre bucket list version Québec ! Amateurs de plein air, de gastronomie, de
minimalisme ou d'escapades urbaines, il y en a pour tous les golts ! Cet été, un
staycation de réve vous attend a proximité !

Par MARIE-JOELLE PRATTE
Photos: THE STORYTELLERS MTL

AUBERGE DU LAC TAUREAU POUR LES

AMATEURS DE PLEIN AIR

Hébergement polyvalent et prisé pour sa beauté, I'Au-
berge du Lac Taureau dispose de nombreuses options,
dont des condos luxueux, des chalets au bord du lac
et des chambres en auberge, toutes meublées avec
une touche d'inspiration québécoise. Des chambres
spécialement adaptées a vos compagnons canins
sont également offertes. Avec son look typique en bois
rond et ses espaces extérieurs vastes, I'Auberge est
I'endroit parfait pour décrocher au cceur de la nature
lanaudoise, dans un décor chic rustique, en famille!

Paradis des amateurs de plein air, I'Auberge du Lac
Taureau offre une foule d'activités variées 365 jours
par année. Une gamme complete d'activités nautiques,
telles que la planche a pagaie, le canot, le pédalo, la
motomarine, et méme des randonnées en kayak et
en ponton, vous attendent sur place durant la saison
estivale. Plus de 23 kilometres de sentiers autour
du lac sont aussi accessibles pour vous dégourdir
les jambes au cceur de la forét lanaudoise. Paisible
et magnifique, cet immense terrain de jeu vous per-
mettra peut-étre méme de croiser un cerf et quelques
animaux sauvages, si vous gardez I'ceil ouvert.
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«Vous pourres y vicre une expérience de glamping de luxe el faire
une pause détente dans son spa a plus de 520 metres d’altitude avec
une vue imprenable sur les montagnes de son belvédére privé. »

RIPPLECOVE HOTEL & SPA POUR LES GASTRONOMES
Pour des vacances luxueuses sous le signe de la
gastronomie, arrétez-vous au renommé Ripplecove
Hoétel & Spa, dans les Cantons-de-I'Est. Ses suites
somptueuses et son emplacement idyllique au bord
du lac Massawippi vous plongeront dans une ambiance
féerique, particulierement au coucher de soleil! Leur
restaurant Le Riverain, certifié 4 diamants, fera voyager
les épicuriens grace a sa fine cuisine du terroir, inspirée
des produits locaux et des périples autour du monde du
chef Steeve Rondeau.

Poursuivez ensuite votre escapade gourmande en
sillonnant la Route des vins, qui vous fera explorer
cette région riche en saveurs et talents locaux. Sur
cette Route s'étirant sur plus de 140 kilometres et
regroupant une vingtaine de vignobles québécois, vous
ferez des découvertes viticoles uniques dans des décors
enchanteurs, comme celui du Domaine du Ridge ou de
Léon Courville. Vous pourrez aussi choisir le Chemin
des Cantons pour visiter le vignoble Le Cep d’Argent, un
pionnier de la viticulture québécoise et de I'expérience
champenoise unique.

HOTEL MONVILLE POUR UN SEJOUR URBAIN RAFFINE
Afin de célébrer un événement en amoureux ou d'avancer
vos projets importants en toute quiétude, I'Hbtel Monville
(nos photos) vous offrira assurément le moment de
répit qu'il vous faut. Parfois, on a simplement besoin
de changer d'environnement pour profiter d'un espace
apaisant, et c'est possible de le faire, méme en restant
au centre-ville!

La spacieuse Suite Monville a tout pour vous charmer
avec son décor élégant, son lit king, son immense
fenestration et sa salle de bains complete. L'espace est
idéal si vous voulez recharger vos batteries et refaire
le plein d'idées. L'ambiance chic et avant-gardiste se
ressent d'ailleurs dans le design moderne et I'art local a
I'avant-scene du sublime Hotel Monville.

Profitez aussi de votre séjour a Montréal pour explorer
la ville sous un angle différent. Reposez-vous sur la
plage urbaine du Quai de I'Horloge, pique-niquez pres
de la Grande roue, explorez I'histoire au musée de
Pointe-a-Calliére ou voguez sur le fleuve Saint-Laurent en
prenant part a une balade nautique sur le Bateau-Mouche.

2

LE BALUCHON POUR LA NATURE

ET LES AVENTURES EQUESTRES

Chef de file en matiere de dévelop-
pement durable et de respect de
I'environnement, le domaine de plus
de 1000 acres en nature du Baluchon
Eco-villégiature, & Saint-Paulin, est
parfait pour les amoureux de la nature.
Si le coeur vous en dit, essayez I'équi-
tation dans leurs sentiers forestiers
s'étalant sur plus de 35 kilomeétres.
En amoureux ou en famille, expert
ou débutant, vous vivrez assurément
une expérience magique ! Posez-vous
ensuite dans leur vaste domaine
écoresponsable, au bord de la riviere,
au cours d'une séance de yoga ou
de méditation pour un séjour des
plus apaisants.

MONTAGNE LE MAELSTROM POUR
LES ADEPTES DU MINIMALISME

Pour vous ressourcer en nature
dans un décor d'inspiration scan-
dinave, arrétez-vous a la montagne
Le Maelstrom, a Lac-Beauport. A
seulement 30 minutes de Québec,
une multitude d'hébergements pour
tous les golits vous attendent, dont les
deux nouvelles créations de I'équipe,
le Aura et le Cliff. Si vous révez d'un
minichalet dans les airs qui vous don-
neral'impression de dormir au-dessus
de la forét, optez pour le Aura. Vous
pourrez y vivre une expérience de
glamping de luxe et faire une pause
détente dans son spa a plus de
520 meétres d'altitude avec une vue
imprenable sur les montagnes de son
belvédére privé.
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Bl
h Deés cet été, il vous sera possible aussi de séjourner dans le Cliff, un tout
v nouveau chalet qui s'est récemment ajouté aux Miradors de la montagne
Le Maelstréom. Mettez le quotidien sur pause et admirez le coucher du soleil
N avant de vous reposer dans ses chambres douillettes. N'hésitez pas a faire
du vélo de montagne ou de la randonnée dans les sentiers du moulin tout
pres avant de reprendre le chemin de la maison'!

Cet été, faites du Québec votre destination de réve!

Marie-Joélle Pratte

Editrice de contenu, rédactrice et chroniqueuse, Marie-Joélle est aussi cofondatrice de The Storytellers MTL,
une entreprise de création de contenu et stratégie numérique. Globe-trotteuse a temps partiel et passionnée
de voyages, elle est également I'auteure des romans Les p'tits détours et Les grands départs.

www.thestorytellersmtl.com - 0 thestorytellersmtl « thestorytellers_mtl et @mariejoellep
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La météo vous
donne envie de
vous envoler vers
une destination
inspirante

pour retrouver
votre énergie ?
Ce mois-ci, on
VOuS propose
une escapade de
détente a Paris
pour un séjour
hors du temps,
des obligations et
surtout hors du
commun. En route
vers la capitale
francaise pour un
itinéraire axé sur
votre bien-étre.

Par MARIE-JOELLE PRATTE

Des activités apaisanles
et inusitées pour tous les goiits

MEDITATION AQUATIQUE

Jumelant technologie et relaxation, I'isolation sensorielle du Meiso
vous fera vivre une expérience unique de flottaison ou vous serez
porté par I'eau durant 60 minutes. La sensation d'apesanteur de ce
bain au sel d'Epsom permet méme d'atténuer les douleurs musculaires,
articulaires ainsi que certains problemes cutanés. Profitez de ce moment
d'introspection dans un cocon, dénué de pollution sonore et visuelle,
pour vous reconnecter a votre intuition. Cette expérience méditative
est adaptée a tous et est méme accessible aux claustrophobes, qui
peuvent passer de la bulle spacieuse aux grands bassins individuels.
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DOUCE VOLTIGE

Idéal pour les yogis qui souffrent de douleurs
dorsales ou articulaires, les cours de yoga aérien
du Fly Yoga® sont accessibles a tous ceux qui
veulent I'essayer. Avec une ambiance propice
a la méditation, des mouvements fluides et le
soutien réconfortant du hamac, vous retrouverez
une sensation d'équilibre tout en étant en mou-
vance. C'est le genre d'activité idéale pour sortir
de votre zone de confort et essayer une nouvelle
expérience. Soyez sans crainte: vous serez sou-
tenu par des professionnels ayant contribué ala
création de la premiere méthode de yoga aérien
en Europe.

SIESTER DANS UN BAR?

En vacances, on a souvent envie de tout visiter
pour sentir qu'on profite au maximum de son
escapade. Pourtant, c’est le moment idéal pour
ralentir et méme... dormir. Rattraper le sommeil
perdu dans I'avion en vous rendant au ZZZen,
le premier bar a sieste de Paris. C'est I'endroit
parfait pour vous inciter a faire une pause durant
votre journée d'exploration et ne pas revenir a
la maison plus fatigué que vous ne I'étiez avant
de partir. Essayez la sieste Apesanteur dans
les fauteuils massants «zéro gravité» ou une
pédicure de type Fish Spa thérapie pour vous
détendre différemment.

RELAXATION MARINE

Situés dans le Marais, un quartier bucolique
de Paris, Les Bains du Marais vous proposent
I'expérience d'un hammam traditionnel. Véri-
table institution du bien-étre, Les Bains du
Marais offrent aussi des rituels thérapeutiques
méditerranéens, des massages aux huiles essen-
tielles, des gommages, tout comme des soins du
corps et du visage a la carte. Pour une journée
de détente complete, laissez-vous tenter par le
brunch parisien, frais et fait maison par leur chef
Salvatore Armonia.
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Un repos bien mérilté,
du lever au coucher

SEJOUR PRINCIER

Pour combiner le chic au confort, passez
une nuitée au Royal Madeleine, au coeur du
8¢ arrondissement de Paris, loin de la frénésie
urbaine, mais tout prés du Palais Garnier. L'at-
mospheére accueillante, le charme historique
et le décor douillet du Royal Madeleine en
font un endroit plus que propice au repos et
a la déconnexion.

Dans un espace apaisant aux allures de
jardin toscan et orné de pierres dorées,
ressourcez-vous dans le spade I'hétel, un véri-
table havre de paix. Préconisant une approche
holistique pour tous ses soins, le personnel
dévoué du Royal Madeleine vous y offre des
traitements personnalisés, régénératifs et
restaurateurs tout comme des massages
suédois et balinais en profondeur. Prenez soin
de votre corps comme de votre esprit dans
leur magnifigue piscine al'ambiance intimiste,
puis profitez du sauna et d'une salle de repos
pour prolonger le plaisir et la détente.

Terminez votre séjour en prenant 'apéro
au Royal au Bar, un charmant endroit a I'in-
térieur de I'hdtel comptant parmi les favoris
du quartier pour décrocher apres une journée
chargée! Le Royal Madeleine dispose aussi
d'un élégant restaurant ou vous pouvez
prendre le temps de casser la cro(te tranquil-
lement en savourant leurs créations culinaires
fraiches et gourmandes.

AVRIL 2020
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DETENTE ELEGANTE

Situé a une courte distance a pied du célebre musée du
Louvre, dans le 2¢ arrondissement, le design contem-
porain et le raffinement de I'hdtel Square Louvois vous
charmeront assurément. Les chambres chaleureuses et
soignées se prétent a toutes les occasions, voyage en solo
ou escapade romantique ou familiale, grace a la variété
des installations, parfois méme étendues sur deux étages.
Le look épuré du décor, mélé aux inspirations Art déco en
fait un refuge élégant, idéal pour vous reposer apres une
journée d'exploration au cceur de la Ville Lumiere.

Dans une ambiance tamisée, sous les voltes de pierres
naturelles de I'hétel, vous profiterez d’'une magnifique
piscine dotée de bancs hydromassants ol vous pourrez
nager ou simplement relaxer. Tout pres, les canapés
moelleux et les parfums délicats de la tisanerie vous
attendent dans un espace idéal pour lire un bon roman
tout en sirotant un de leurs délicieux thés.

Pour une détente ultime, I'hétel Square Louvois offre
aussi une grande gamme de soins pour la peau, allant de
I'hydratation du visage au gommage du corps. Plusieurs
types de massages — profond, tonique ou enveloppant
— sont également proposés sur place. Vous aurez donc
I'embarras du choix pour apaiser vos tensions et profiter
d'un moment de relaxation.

QUu'il s'agisse de votre premier périple ou pas, Paris est
une ville qu'on peut redécouvrir a chaque visite! Malgré
son rythme urbain grouillant, c'est un endroit ot vous
pourrez assurément retrouver le calme, le repos et I'inspi-
ration. Ce printemps, offrez-vous la créme de la détente
entre deux dégustations de macarons!

Bon voyage!

www.thestorytellersmtl.com
@ thestorytellersmtl
thestorytellers_mtl « & mariejoellep

514-252-3330

Editrice de contenu, rédactrice et chroniqueuse,
Marie-Joélle est aussi la cofondatrice du blogue The
Storytellers MTL. Globe-trotteuse a temps partiel et pas-
sionnée de voyages, son premier roman, Les p'tits détours,
ou elle évoque ses destinations coups de cceur, a été
publié en décembre 2018. Plus de détails sur son site Web.

RANDO

d’un jour
a

quelques

semaines
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«Vous pouvez
également avoir un
impact positif sur
U'environnement
en consommant
des produits
locaux lors de
votre séjour. Faites

votre épicerie

dans les marchés TRUCS POUR VOYAGER

eleprpi DE FACON PLUS

les marchands

1 é/ﬂ/
o T e vy jposNia Q-

aliments frais qui

\ n’ont pas traversé
\ ' des centaines Avec les nombreux
\ de kilometres changements climatiques,
\ a Uarriere nous devenons plus
d’'un camion. » ) conscients que jamais de

I"'importance de prendre soin
de la planete. Alimentation
végane, consommation
minimaliste, mode de vie
écolo et zéro déchet font
désormais partie de nos sujets
de discussion récurrents et de
nos habitudes quotidiennes.
Toutefois, notre soif de vivre
et de découvrir de nouvelles
destinations entre parfois en

P < conflit avec nos aspirations
’ . environnementales. Voici donc
y A quelgques trucs faciles pour
"‘:// o que votre prochain périple
3 o soit le plus écolo possible !
Py 3 Voyager de fagon responsable,

ce n'est pas si compliqué,
c'est promis !

Par MARIE-JOELLE PRATTE

53 ¢« WWW.MAGAZINEMIEUXETRE.CA




MIEUX S'INSPIRER < VOYAGE

AVANT LE DEPART

Voyager intelligemment, ca com-
mence d'abord a la maison. Ces
quelques astuces simples vous
permettront de faire votre part pour
la planete avant méme de partir.

Voyagez léger

Amenez le strict nécessaire: plus
les valises sont lourdes, plus
['avion consomme de |'essence.
Choisissez des vétements con-
fortables en quantité raisonnable
qui se prétent aux conditions du
pays que vous visitez. A moins que
vous ne soyez attendus pour une
parade de mode, pensez a I'utilité
et a la polyvalence de vos véte-
ments avant tout. Vous pouvez
aussi utiliser des cubes de trans-
port pour maximiser I'espace dans
votre valise.

Optez pour

des objets durables

Amenez une bouteille d'eau réu-
tilisable au lieu d'acheter des
bouteilles d'eau en plastique a
|'aéroport. Ca semble simple
et évident, mais pourtant, en
partant a la course, ¢a s'oublie
rapidement! Vous pouvez aussi
apporter des sacs réutilisables qui
seront bien pratiques durant vos
excursions et lorsque vous ferez
I'épicerie sur place.

Mettez la maison sur pause

Réduisez le chauffage dans la
maison avant de partir et débran-
chez les appareils électroniques
qui ne seront pas utilisés durant
votre absence pour éviter des
dépenses énergétiques inutiles.

PENDANT LE VOYAGE

Variez les moyens de

transport et voyagez localement

Voyager ne veut pas nécessairement dire prendre 'avion. Si
vous avez l'intention de faire un voyage vers une destination
plus rapprochée, vous pouvez opter pour le train ou I'autobus
qui sont des moyens de transport plus écoénergétiques que
la voiture pour des plus courtes distances. En plus de ne pas
avoir a vous soucier de conduire, le train vous permettra
d'admirer les paysages et méme de pouvoir travailler pen-
dant le trajet si vous avez des urgences.

L’Amérique du Nord regorge de petits bijoux qui sont aussi
magnifiques que les paysages de vos destinations interna-
tionales favorites. Profitez du climat doux de notre beau
continent pendant votre prochain périple estival et explorez
des endroits magiques, comme Bruce Peninsula, en Ontario,
Emerald Lake, en Alberta, le Vermont ou les White Mountains,
aux Etats-Unis, pour réduire votre impact environnemental.

Choisissez des vols directs

Sivous devez prendre 'avion, essayez de choisir les vols les
plus directs possibles vers votre destination pour gagner du
temps, mais aussi pour réduire votre impact en consommant
moins de carburant. Il est certain que, pour plusieurs pays,
c'est assez difficile de trouver des vols directs, surtout a partir
de Montréal. Toutefois, quand vous pouvez le faire, n’hésitez
pas. L'offre des compagnies aériennes, comme Interjet, est
de plus en plus grande pour ce type de vol a trés bas prix...
De quoi rendre heureux votre portefeuille et la planete.

Réduisez votre empreinte

écologique et économisez les ressources

Si votre hébergement se situe dans un hotel, pensez a'y
vivre comme si vous étiez a la maison. Cela signifie donc de
réutiliser vos serviettes de bain en demandant de les changer
le moins de fois possible ainsi que de fermer les lumieres,
I'air conditionné et le chauffage lorsque vous partez pour
la journée.

Choisissez un emplacement écoénergétique

Lors de votre recherche d’'hébergement, vérifiez si votre
hotel répond a des normes écoénergétiques internationales,
comme LEED ou si des panneaux électriques ou solaires
alimentent les installations. De plus en plus d'options sont
maintenant disponibles partout dans le monde pour vous
permettre de continuer d'explorer le monde sans abuser des
ressources. Certains hotels s'’engagent méme a planter des
arbres en votre nom apres votre séjour, comme le Fairmont
Le Chateau Frontenac a Québec.
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Consommez local

Vous pouvez également avoir un
impact positif sur I'environnement en
consommant des produits locaux lors
de votre séjour. Faites votre épicerie
dans les marchés traditionnels pour
encourager les marchands locaux
tout en mangeant des aliments frais
qui n'ont pas traversé des centaines
de kilometres a I'arriere d'un camion.
Essayez aussi de manger végé plus
souvent pour étre encore plus écolo.
Envie d'une bonne biére? Optez pour
la saveur locale plutét qu'une biere
importée afin de goQter a la spécialité
du pays et sortir un peu de votre zone
de confort.

Explorez les options

Quant aux transports sur place, optez
pour la marche, le vélo ou le transport
en commun en priorité, quand c'est pos-
sible de le faire. Si vous devez absolument
louer une voiture, faites des recherches
pour vérifier si c'est possible d'utiliser
une auto hybride, électrique ou com-
pacte au lieu des gros VUS polluants. Bien
entendu, certaines destinations nécessi-
tent la location de véhicules tout-terrain
compte-tenu de la condition des routes,
comme en Islande ou au Costa Rica.
Toutefois, si ce n'est pas nécessaire, les
options plus écologiques abondent.

Mettez la main a la pate

Si vous avez peu de vacances annuelles, ce n'est
probablement pas la premiére chose qui vous
vient a I'esprit quand vous voyagez. Toutefois, ce
pourrait étre la meilleure décision pour optimiser
votre expérience tout en donnant de I'amour a la
planete que vous aimez tant explorer. Que ce soit de
ramasser les déchets sur les plages, de nettoyer les
fonds marins ou de vous occuper des animaux dans
un refuge, un petit effort fait souvent une grande
différence pour la plupart des organismes et des
communautés. Il y a fort a parier que votre expéri-
ence sera transformatrice et « challengeante ».

APRES LE VOYAGE

Contribuez et restez informés

Visitez la plateforme numérique de calculcarbone.
org pour connaitre le nombre d'arbres a planter afin
de compenser les émissions de CO2 causées par
vos activités quotidiennes et vos voyages. Plusieurs
projets de reboisement sont proposés pour garder
la planéte en santé. En restant a I'aff0t d'initiatives
innovantes comme celles-ci et en apprenant a voy-
ager autrement, vous ainsi que d'autres générations
pourrez explorer la planete encore longtemps!!

Ca y est! Vous étes préts a partir découvrir le
monde tout en le préservant maintenant!

Marie-Joélle Pratte

Editrice de contenu & rédactrice

The Storytellers MTL
www.thestorytellersmtl.com

@ thestorytellersmtl

@ thestorytellers_mtl + @ mariejoellep
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RANDO
PLEIN AIR

Bacheliere en droit, Marie-Joélle a renoué avec sa passion pour
I'écriture apres ses études. Globe-trotteuse a temps partiel, elle
vient de publier son premier roman ou elle évoque ses destina-
tions coups de cceur, Les p'tits détours. Actuellement éditrice de
contenu et rédactrice, son amour des voyages I'a aussi amenée a
cofonder son blogue, The Storytellers MTL, avec son amoureux.

RANDO

d’un jour

a

quelques
semaines

.514.252:3330 info@randopleinaireom
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LEVOVAGE DE GARS ULTIME

Vous vous ennuyez déja des journées ensoleillées sur la plage alors que
I’hiver bat son plein? Pourquoi ne pas en profiter pour planifier vos prochaines
vacances de réve entre gars? L'océan, du surf et du whisky, ¢a sonne comme le
plan parfait, non? A seulement quelques heures de notre belle province, c’est
le road trip idéal pour votre périple annuel entre amis. Direction le Maine, une
escapade rafraichissante qui fera assurément des vagues!

NOTRE CHRONIQUEUSE A EU L'OCCASION DE VISITER GRAIN SURFBOARDS GRACE A UNE INVITATION DE GLENMORANGIE.
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LIFESTYLE
#SURF ET WHISKY

La saison hivernale est un
moment judicieux pour com-
mencer a prévoir vos vacances
dans le Maine, afin d’étre
certain d’avoir de la disponi-
bilité — cette destination étant
de plus en plus populaire
chez les Québécois. Riche en
restaurants en bord de mer
proposant des guédilles déca-
dentes au homard, la région
regorge surtout de plages de
sable fin époustouflantes, qui
n’ont rien a envier aux desti-
nations soleil traditionnelles,
comme le Mexique ou la
République dominicaine.

Mettre la téte hors
de I’eau et la main a
la pate

Tout pres de la plage se
trouve un surf shop unique
qui pourrait sans nul doute
étre le point culminant de
votre voyage de gars dans le

Maine. Grain Surfboards* est.

un endroit ol1 vous pourrez
participer a des ateliers

de confection de planches
de surf et apprendre les
dessous du métier, tout en
vous concevant un cadeau
trés personnalisé. Sivous
prévoyiez rester dans le
Maine plusieurs semaines,

assurez-vous de réserver
leurs cours s’échelonnant
sur quatre jours, pour une
expérience de surf com-
pléte et incomparable. Le
fondateur et copropriétaire,
Mike LaVecchia, préconise
une approche qui valorise la
qualité et la longévité de la

PAR MARIE-JOELLE PRATTE | PHOTOS GLENMORANGIE
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planche, de fagon a ce qu’elle
soit écologique et qu’elle
dure toute une vie.

Ily aplus d’'un an, la
célébre distillerie écossaise
Glenmorangie, impression-
née par 'expertise de Grain
Surfboards, leur a demandé
de collaborer a Beyond The

Références

1. www.liquiddreamssurf.com 2. www.wheelsnwaves.com 3. www.stonesthrowhotel.com 4. www.grainsurfboards.com

Cask, un projet écologique
innovateur ot les amou-
reux du surf et du whisky
sont servis. Cette initiative
responsable — qui consiste

a transformer le bois des
fats en planches de surf

— permet de donner une
deuxiéme vie a ces barils qui

n’ont été utilisés que deux
fois pour produire la version
originale du nectar alcoolisé
tant prisé. C’est d’ailleurs de
cette facon que la fameuse

‘boisson, vieillie en fat pen-

dant 10 ans, obtient son gofit
raffiné et rond.

<0 1it, une des pl les

plus connues, est une destination
de choix si vous avez I’ame
bohéme. Vous adorerez cette perle
du Maine, du fait de la richesse

de ses nombreuses galeries d’art,
de ses marchés artisanaux et de
ses cafés inspirants, ou il fait bon
déconnecter complétement. »

processus de fabrication
-a toutefois été parsemé
d’embitiches puisque le bois
était encore gorgé et parfumé
de whisky a son arrivée.
Les génies créatifs de Grain
Surfboards ont donc dii trou-
ver une nouvelle technique
de séchage pour assurer la
sécurité et la durabilité de
la planche. M. LaVecchia,
surfant lui-méme tous les
matins lorsque les vagues le
permettent, affirme d’ailleurs
“que, malgré les défs, il s’agit
du projet le plus excitant
auquel il a travaillé. Un
homme inspirant, inventif et
amoureux de la vie avec qui
il fait bon discuter et boire
un verre de whisky apres la
confection d’une planche!

Chaque planche de surf
Glenmorangie Original a été
fabriquée minutieusement a
la main avecenviron 12 barils
de chéne blanc. Ces séries
limitées sontle résultat de
plus de 60 heures de travail,
mais surtout de beaucoup
d’énergie et d’amour. Le
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« La ville
comptant
plus de
123 bains
thermaux,
la relaxation

est une

tradition
quotidienne

pour les

MIEUX S'INSPIRER <« VOYAGE

Le temps frais
vous donne
instantanément envie
de ralentir et vous
plonger dans un spa?
Ce mois-ci, on
vVOus propose une
incursion dans une
ville européenne
ou prendre un bain
thermal n'est pas
qu'une pratique
saisonniére, mais
plutét une séance
bien-étre réguliere.
En route vers
Budapest, en Hongrie,
pour un périple de
pure relaxation!

Par MARIE-JOELLE PRATTE
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AU ROYAUME DE
LA RELAXATION

Perle de I'Europe de I'Est, Budapest est une des-
tination prisée non seulement par les amateurs
d'art, d'architecture et de bons cafés, mais aussi
par les voyageurs a la recherche de détente. La ville
comptant plus de 123 bains thermaux, la relaxation
est une tradition quotidienne pour les locaux. Lieux
de rassemblement aux vertus thérapeutiques, les
bains thermaux de Budapest sont idéaux pour
I'hydratation de la peau, I'apaisement des douleurs
musculaires, le traitement de certains maux chro-
niques, I'amélioration du sommeil et pour guérir
les lendemains de veille si vous avez célébré dans
les ruins bars de la ville.

BAINS GELLERT

Situés dans la partie Buda de la ville, les bains
Gellért sont adossés au Grand Hotel Gellért, tout
pres du Danube et du mont Gellért. Véritable bijou
architectural, ses inspirations Art déco sont tout
simplement somptueuses et en font un décor
des plus fabuleux pour une expérience thermale.
Ouverts depuis 1918, les bains Gellért possedent
un bassin de nage mixte, une dizaine de bains non
mixtes ainsi que des hammams et des saunas
dans sa partie intérieure. Une surprise de taille
vous attend aussi a I'extérieur du batiment, soit
une grande piscine a vagues ou les plus petits pour-
ront certainement y trouver leur compte aussi.

WWW.MAGAZINEMIEUXETRE.CA



BAINS SZECHENYI

De l'autre c6té du Danube, vous trou-
verez les Bains Széchenyi, le plus
grand complexe thermal de la capitale
hongroise. Situés dans la partie Pest de
la ville, ces bains sont les favoris des
voyageurs qui visitent Budapest pour la
premiére fois. On reconnait facilement
I'établissement a sa sublime facade
jaune, a son style néo-baroque et a ses
immenses bains ol des gens de tous les
ages se rencontrent pour un moment
de détente ou de divertissement. Lieu
de prédilection pour jouer aux échecs
dans l'eau, les Bains Széchenyi comp-
tent plus de 21 bassins et piscines
extérieurs et intérieurs. Il s'agit d'un
endroit tres prisé entre octobre et avril
ou la température est plus fraiche, et
particulierement magique pendant
I'hiver sous une douce tombée de neige.

KIRALY

Adeptes d'histoire ? Profitez d'une
expérience thermale traditionnelle
digne des XVIe et XVII¢ siecles dans
les bains de Kiraly, un des plus vieux
bains de Budapest. Beaucoup plus
petits que ceux de Gellért et Széchenyi,
les bains Kiraly sont également moins
touristiques. Avec ses quatre piscines
thermales, son bain de vapeur et son
sauna, Kiraly n'en est pas moins un
endroit parfait pour une détente com-
pletement apaisante. Gatez-vous en
terminant la journée avec leur service
de pédicure.

BAINS LUKACS

Comme ceux de Kirdly, les bains Lukacs
comptent parmiles pionniers de la ville
et ont déja compté les Chevaliers de
I'ordre de Saint-Jean de Jérusalem
parmi leurs visiteurs durant I'époque
des croisades. Rénovés en 1884 et
en 1999, trois bains thermaux exté-
rieurs vous y attendent, tout comme
plusieurs bassins intérieurs, un sauna,
un hammam et une terrasse sur le
toit ol vous pourrez vous faire masser.
Axés davantage sur les soins que sur le
divertissement, toutes les installations
des bains Lukacs sont mixtes, ce qui
facilitera votre planification et vous
évitera des surprises a I'arrivée. Bien
que moins flamboyant que les autres,
il s'agit d'un lieu calme et moins bondé,
idéal pour vous reposer.

PLAGE PALATINUS

Si vous visitez Budapest en famille,
mais que vous ne voulez pas passer
a coté de I'expérience des bains, il
s'agit probablement de I|'endroit
par excellence pour rendre tout le
monde heureux. Au cceur du Danube,
sur I'lle Marguerite, vous trouverez
une oasis de détente et de diver-
tissement. Bains chauds relaxants,
piscines rafraichissantes et glissades
pour enfants en font un lieu complet et
diversifié pour pratiquer vos activités
aquatiques préférées.

OU SEJOURNER

DURANT VOTRE PERIPLE

Un voyage de détente ne serait pas
complet sans un sommeil apaisant apres
vos journées d'exploration. Budapest
regorge d'endroits magnifiques ou
passer la nuit, s'adaptant a vos besoins
et votre budget.
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« Profitez
d’une
expérience
thermale
traditionnelle
digne des XVIe
et XVIIe siecles
dans les bains
de Kiraly,
un des plus
vieux bains de
Budapest. »

MIEUX S'INSPIRER

POUR LE CONFORT ULTIME EN FAMILLE

Avec son design vibrant, ses prix abordables et sa
proximité avec le chateau de Buda, la basilique
Saint-Etienne et le célebre pont des Chaines, le
D8 est un nouvel hotel idéal pour les escapades
en famille ou pour les aventuriers urbains. Le con-
fort sans pareil de ses 121 chambres modernes et
la convivialité de ses espaces communs colorés
vous feront assurément craquer! Profitez de son
magnifique lounge pour lire un bon livre ou méme
y travailler un peu gréace a leur Wi-Fi gratuit hyper
performant.

POUR UN SEJOUR ROMANTIQUE EN AMOUREUX

Pour une escapade en couple, choisissez une des
chambres « supérieures » de I'Ho6tel Palazzo Zichy
afin de vous sentir comme dans un véritable conte
de fées! Ancien palais du XIXe siecle transformé
en hotel quatre étoiles en 20009, I'établissement
a conservé |'élégance et la beauté de son archi-
tecture d'antan.

« VOYAGE

« Avec son design vibrant,
ses prix abordables et sa
proximité avec le chdteau
de Buda, la basilique
Saint-Etienne et le célébre
pont des Chaines, le

D8 est un nouvel hotel

idéal pour les escapades
en famille ou pour les
aventuriers urbains. »

Le charme historique de
I'endroit et son décor contem-
porain se fondent a merveille
dans cette ville ou passé et
futur se cétoient constamment.
Leurs petits-déjeuners raffinés
et copieux, leurs chambres spa-
cieuses et lumineuses, 'acces
au sauna et la vue phénomé-
nale sur la ville feront de votre
passage a I'Hbtel Palazzo Zichy
un vrai séjour de réve! L'ancien
palais du comte Nandor Zichy
est également situé sur un
emplacement idéal, entouré
de restaurants, de cafés et de
petites boutiques coquettes,
tout en étant a distance de
marche du Musée national
hongrois et du grand marché
couvert de Budapest.
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« Elu meilleur spa de bien-étre d’Europe par les World Boutique
Hotel Awards, le spa Harmony est un établissement que vous
devez absolument visiter durant votre séjour. »

POUR UNE EXPERIENCE

DES PLUS CHICS

Pour un périple luxueux, offrez-vous
latotale en séjournant a I’Aria Hotel
Budapest. Inspirée par la musique,
chacune des ailes de |'établissement
est consacrée a un style par-
ticulier au décor somptueux et a
I'atmosphere chaleureuse. Mobilier
néo-baroque sophistiqué et lustres
vénitiens vous attendent dans I'aile
classique, glamour et Art nouveau
de l'aile jazz, alors gue la déco vive
et fantaisiste inspirée du Pop Art
prévaut dans |'aile contemporaine,
Le jardin de musigue, situé dans la
magnifique cour vitrée de |'hétel,
offre aussi tous les jours des spec-
tacles musicaux et des aprés-midis
vins et fromages pour relaxer
apres vos journées a explorer la
ville et ses bains.

Elu meilleur spa de bien-étre
d'Europe par les World Boutique
Hotel Awards, le spa Harmony est
un établissement que vous devez
absolument visiter durant votre
séjour. Recréez votre expérience
thermale et ressourcez-vous dans
le sauna finlandais, I'hammam
aromatique et e sauna infrarouge,
tous réputés pour leurs bienfaits
thérapeutiques. Terminez votre
escapade en passant une soirée
sur le superbe toit de I'Aria Hotel
Budapest, avec vue panoramique
unique sur la ville.

PR

AV ERRANS
] 1Y

Bonne détente!

Marie-Joélle Pratte Editrice de contenu, rédactrice et chroniqueuse, Marie-
: Editrice de contenu & rédactrice Joélle est aussi la cofondatrice du blogue The Storytellers
W The Storytellers MTL MTL. Globe-trotteuse a temps partiel et passionnée de
www.thestorytellersmtl.com voyages, son premier roman, Les p'tits détours, ou elle
8 thestorytellersmtl évoque ses destinations coups de ceeur, a été publié en
thestorytellers_mtl = (&) mariejoellep décembre dernier. Plus de détails sur son site Web.
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L'été a défilé sans que
vous l'ayez vu passer, et

il vous reste des vacances
4 prendre ? Eloignez-

vous de la frénésie du
quotidien en découvrant
le Mexique sans séjourner
dans les traditionnels
tout-inclus. Vous adorez

la plage, mais vous
cherchez surtout a partir

a l'aventure ? Vous aimez
les activités en plein air
autant que les découvertes
culturelles, historiques

et gastronomiques ? Le
Mexique est sans nul doute
une destination idéale
pour vous ! De Tulum a
Mérida, on vous propose un
itinéraire a la fois excitant
et apaisant !

Par MARIE-JOELLE PRATTE
Photos: THE STORYTELLERS MTL

La meilleure fagon de découvrir
un pays, c'est d'essayer de vivre
comme les locaux! Commencez
votre périple dans la magnifique
ville de Tulum et optez pour un
hébergement en cohésion avec
la nature luxuriante de ce coin de
pays. Si vous étes une aventuriére
dans I'ame et que I'environnement
vous tient a coeur, réservez la
Casa Pepem, une villa écologique
située directement dans le parc de
Dos Ojos.

Qui n'a jamais révé de dormir au
coeur de la jungle? La beauté des
lieux, la proximité de la nature et la
tranquillité environnante de cette
oasis de relaxation alimentée a
I"énergie solaire vous charmeront
immédiatement. Cette villa est un
lieu de choix pour vous détendre,
la piscine étant d’ailleurs remplie
de I'eau rafraichissante et claire
de la cénote Dos Ojos, située a
seulement 200 mdela! Doté d'une
jolie cour, d'une grande terrasse et
de deux hamacs, ce paradis de
I'évasion ne manque pas de coins
de relaxation.
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AUTHENTICITE ET VARIETE CULINAIRE

Si vous voulez go(ter a la véritable cuisine
mexicaine, optez pour un cours privé avec
Cookly, se donnant directement dans la
maison flamboyante de la chef Lily. En couple,
entre amis ou en solo, cette formule rendra
votre expérience encore plus unique! Vous
aurez le temps de discuter, d'en apprendre
énormément sur les origines culinaires du
pays, ses traditions et ses recettes, mais
vous aurez surtout énormément de plaisir
a cuisiner. Un menu étonnant vous y attend,
dont le Sikil Pak, un plat typiguement maya et
la réconfortante sopa de habas. Vous appren-
drez aussi comment faire vos propres tortillas
ainsi que la vraie technique pour déguster du
mezcal a la mexicaine en profitant d'un apéro
copieux au coucher du soleil. Cette expé-
rience culinaire vous permettra ensuite de
mieux choisir vos ingrédients et vos sorties
au restaurant durant le reste de votre voyage,
d'essayer beaucoup plus de plats différents
et d'apprécier davantage larichesse culinaire
du Mexique.

Avant de partir de Tulum, vous devez
également vous arréter au Matcha Mama,
un endroit parfait pour vous rafraichir et
déguster un de leurs délicieux smoothies tout
en vous balangant, les cheveux dans le vent!
Vous n'aimez pas le matcha? Le comptoir
boho regorge de nectars tout aussi savoureux
a base de noix de coco et de fruits colorés.

s Al
o ?, i

RELAXATION RAFRAICHISSANTE
A LA MEXICAINE

Lors de votre passage a Tulum,
ne laissez pas I'accumulation
d'algues autour de la plage obscur-
cir votre voyage! Le Mexique
compte plus de 10000 cénotes
naturelles qui rendront vos aven-
tures encore plus palpitantes.
Parmi celles-ci, on a eu un coup
de coeur pour la cénote Dos Ojos,
en raison de la couleur cristalline
incroyable de son eau, mais sur-
tout de sa quiétude. Beaucoup
moins connue que la Gran Cenote,
elle est moins bondée méme aux
heures de pointe; vous pourrez
donc vous y baigner en toute
tranquillité ! Que ce soit pour faire
de la plongée en apnée, pour sil-
lonner les profondeurs marines
ou pour une simple baignade avec
les poissons, vous serez impres-
sionné par la beauté d'un des plus
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grands circuits de rivieres souter-
raines au monde. Une activité
rafraichissante et relaxante olion
a réellement l'impression que le
temps s’arréte pendant uninstant.

Pour prolonger la détente, mais
au soleil cette fois-ci, rendez-vous
au Laguna Kaan Luum, un petit
trésor bien gardé, au sud de Tulum.
Le cceur de ce lagon turquoise
est en fait une cénote profonde,
rendant cet endroit ou il fait bon
nager encore plus particulier. Si
les algues ne vous dérangent pas,
optez pour une séance de yoga sur
la plage avant de partir vers Mérida.
Rien de mieux qu'une séance au
lever ou au coucher du soleil
pour se sentir revitalisé et reposé.
Le Sanara Tulum et I'Amansala
comptent parmiles meilleurs choix
d'endroits pour pratiquer ce genre
d'activités au Mexique.

MIEUX S'INSPIRER

EXCURSIONS A LA INDIANA JONES

Avant de prendre la route vers Mérida, gardez-vous une journée
pour visiter le site archéologique de Chichén Itza, une merveille
du monde dont I'histoire est si intrigante et impressionnante.
Vous aimez explorer en solo habituellement? On vous assure
que, cette fois-ci, I'aide de guides expérimentés agrémentera
vraiment votre visite. Leur passion palpable et leurs connais-
sances approfondies de la civilisation maya et ses rituels
mythiques feront toute la différence durant votre balade. Sivous
avez plus de temps, n'hésitez pas a vous arréter aussi dans la
zone archéologique de Tulum, ot vous pourrez visiter le célebre
temple du vent.

i
N
A

R

»

« VOYAGE

MERIDA, LA PERLE DU YUCATAN

Rien de mieux que de découvrir la ville
colorée de Mérida, en logeant a la Casa
Gela Eden, disponible sur Airbnb et sur
Remixto. Cette coquette maison de deux
étages, toute équipée, est idéale autant
pour les couples d'amoureux que pour
les petites familles. Vous craquerez pour
son confort, sa fonctionnalité, ses grandes
pieces aérées, sa déco authentique et
urbaine, mais surtout pour sa parfaite
petite cour extérieure. Apres vos journées
d'exploration, vous serez plus qu’heureux
de retrouver son jardin privé et sa splen-
dide piscine fraiche pour prendre un verre
ou relaxer en amoureux en toute intimité!

LA VILLE AUX MILLE SAVEURS

A votre arrivée a Mérida, les petits
kiosques de rue, les marchés abondants
et les restaurants colorés auront tout pour
vous séduire! C'est aussi le genre de ville
ou vous pourrez passer des heures a sim-
plement vous promener dans les rues en
admirant 'architecture, particulierement
dans le quartier de Paseo de Montejo.

Pour manger les meilleurs panuchos de
votre périple, passez a la Reina de Montejo,
tout prés du magnifique Palacio Canton,
et ne vous laissez pas berner par son
allure aux couleurs criardes. Essayez leur
exquise version des tacos Cochinita Pibil,
vous ne le regretterez pas! Amateurs de
brunch, c'est au Maiz, Canela y Cilantro
que vous devez vous arréter! Ce restau-
rant chaleureux est idéal pour commencer
votre journée avec un déjeuner festif et
leurs fameux huevos motulefios, une
explosion de saveurs et de textures phé-
noménale. C'est le genre d'endroit ou on
se sent immédiatement comme chez soi
et ou il fait bon siroter un de leurs délicieux
cafés artisanaux sur la terrasse éclatante
de la cour intérieure!

Sur le chemin du retour, si vous passez par
la jolie ville de Valladolid, arrétez-vous au
cceur de la cité coloniale pour savourer
un épi de mais facon maya sur le pouce,
puis une créme glacée au mais pour
rassasier votre dent sucrée! Une saveur
surprenante que vous réverez ensuite de
retrouver au Québec.
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« St vous avez plus
de temps, n’heésitez
pas @ vous arréter
aussi dans la zone
archéologique de
Tulum, olt vous
pourrez visiter le
célebre temple

du vent. »

FAIRE DURER LE PLAISIR

Si vous souhaitez pro-
longer votre escapade
mexicaine a votre retour au
Québec, on vous suggére
d'essayer La Catrina, dans
le Vieux-Montréal. Son menu
savoureux vous fera voyager
aux quatre coins du Mexique
grace a ses recettes variées
et a son décor floral. C'est
I'endroit parfait pour aller
célébrer le Dia de los Muertos
cet automne ou prolonger
I'été sur sa superbe terrasse
donnant sur le Vieux-Port!
Vous 'y retrouverez les fameux
tacos Cochinita Pibil (porc
effiloché) du Yucatan, mais
aussi les esquites de Mexico
et 'aguachile de pétoncles de
Baja California!

Salud!
Marie-Joélle Pratte Editrice de contenu, rédactrice et chroniqueuse, Marie-
Editrice de contenu & rédactrice Joélle est aussi la cofondatrice du blogue The Storytellers
The Storytellers MTL MTL. Globe-trotteuse a temps partiel et passionnée de
www.thestorytellersmtl.com voyages, son premier roman, Les p'tits détours, ou elle
@ thestorytellersmtl évoque ses destinations coups de cceur, a été publié¢ en
thestorytellers_mtl - (g) mariejoellep décembre dernier. Plus de détails sur son site Web.
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4 arréts gastronomiques a découvrir a Brome-Missisquoi
cet été

chateaubromont.com/4-arrets-gastronomiques-a-decouvrir-cet-ete/

June 25, 2021

Vous ne savez toujours pas ou prendre vos vacances cet été, mais vous savez que vous
voulez bien manger? Brome-Missisquoi est une destination idéale pour les foodies et
'emplacement idéal du Domaine Chateau-Bromont vous donnera accés a une foule
d’activités gastronomiques uniques! Découvrez nos 4 arréts favoris pour commencer a
planifier votre séjour gourmand des maintenant!

Musée du chocolat de la confiserie Bromont

Au cceur de la communauté depuis 1986, si vous avez la dent sucrée, c’est I'endroit ultime
ou vous arréter. Avant votre dégustation chocolatée, vous pourrez faire une visite guidée,
accompagné d’un animateur pour en apprendre un peu plus sur votre péché mignon préféré.
Plus d’'une quarantaine de saveurs originales séduiront vos papilles dont le trio fraise, basilic
et balsamique, miel gingembre ou caramel fleur de sel.

Et si vous craquez pour un chocolat en particulier, vous pourrez ensuite vous procurer des
délices a rapporter avec vous a la boutique de la confiserie. Vous y retrouverez aussi de la
tire-éponge maison, du sucre a la creme, des confitures et des coulis de chocolat. Vous
aurez tout en main pour vous créer des desserts copieux a la maison.

Vieux village de Bromont

Le vieux village de Bromont est aussi charmant qu’il est rempli de bonnes adresses ou faire
une pause gourmande et godter les créations culinaires locales. Pour les végétariens et
végétaliens, vous serez charmés par la cuisine inventive de Chez Gaia. Mettant en valeur
les aliments du jardin, frais et biologiques, les chefs revisitent aussi plusieurs recettes du
monde a leur fagon et on adore!

Pour déguster un bon café et des patisseries, on prend une pause dans le décor raffiné du
Café 1792 et, pour les amateurs de gelato et de fromages fins, on reste a la méme adresse,
mais on s’arréte chez Fromage & Créme. Si vous étes toujours partants pour découvrir de
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nouveaux vins biologiques, allez prendre un verre au Chardo restaurant & bar a vin. Leurs
plats congus a partir de produits sauvages locaux se marieront parfaitement a vos
découvertes vinicoles.

Route des vins

S’étendant sur un parcours de plus de 140 kilométres a travers les Cantons-de-I'Est, la
Route des vins de Brome-Missisquoi est une des activités les plus prisées de la région.
Rassemblant 20 vignobles d’exception, dont certains des pionniers du Québec, ceux-ci
comptabilisent 60% de la production de vins québécois.

Quatre circuits en voiture entre 32 et 69 kilométres de route, dont celui de ’Axe Sutton, Lac-
Brome, vous sont accessibles pour vos aventures entre les vignes. Vous pouvez visiter vos
préférés de fagcon autonome ou opter pour un accompagnement avec Kava Tours si vous
souhaitez en apprendre davantage sur la culture viticole de Brome-Missisquoi.

Souper au restaurant les 4 Canards

Avec son impressionnant cellier, sa fine cuisine du terroir et sa splendide vue sur la
montagne, il n’est pas étonnant que les 4 Canards soit une adresse gastronomique réputée
de la région. Ses plats varient pour suivre le rythme des saisons et les inspirations de son
chef créatif, mais vous pourrez toujours y trouver une harmonie des saveurs et un parfait
accord mets et vins.

Rouleaux de canard croustillants, feuilleté de homard et de palourdes, arancini au fromage,
filet mignon grillé, risotto au lait de coco, rien que d’y penser on a déja I'eau a la bouche!
C’est a parier que vous ne pourrez pas non plus résister a leurs succulents desserts comme
la creme brdlée au parfum de lavande. Ca tombe bien parce qu’aux 4 Canards, vous pouvez
aussi créer votre propre table d’héte 4 services selon vos godlts et vos préférences.

Cet été, le Domaine Chateau-Bromont est I'endroit idéal ou séjourner pour des vacances
riches en saveurs exquises! On a bien hate de vous en faire découvrir lors de votre
prochaine escapade dans notre décor idyllique!
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3 raisons d’essayer les étirements sensoriels a Forena

() forena.ca/fr/3-raisons-d-essayer-les-etirements-sensoriels-a-forena

Que vous ayez un rendez-vous pour un massage, pour un soin ou que vous veniez profiter
de ['expérience thermale, les étirements sensoriels sont I'occasion idéale de bonifier votre
Journée bien-étre a Férena. Vous avez peut-étre apergu une séance sur notre terrasse lors
de votre dernier passage a la cité thermale, mais vous n’avez pas eu le temps de
I'essayer? Voici 3 raisons de tenter I'expérience des étirements sensoriels lors de votre
prochaine visite a Férena.

T ol

1. Pour débuter votre journée en douceur

Les étirements sensoriels vous permettront d’éveiller vos muscles et vos sens en douceur
pour bien commencer votre journée a Forena. Se déroulant a l'intérieur du grand sauna
russe, une fois par heure du vendredi au dimanche, c’est également I'occasion parfaite
pour faire un bain de soleil dans notre décor enchanteur, au cceur de la cité thermale.

Cette séance guidée vous permettra de libérer vos tensions durant des enchainements a la
fois apaisants et dynamiques et une série de respirations profondes. Ces mouvements
doux vous donneront I'occasion de vous connecter au moment présent tout en apaisant
votre corps et votre esprit simultanément. Les étirements sensoriels vous permettront aussi
de vous recentrer et de vous ressourcer. Profitez du calme ambiant pour mettre le quotidien
sur pause et laissez-vous guider.

2. Pour expérimenter la détente différemment

Les étirements sensoriels compléteront a merveille votre journée a Férena tout en vous
faisant profiter d’'un moment bien-étre différent! Lorsque les restrictions gouvernementales
le permettront, les séances Aufguss a I'intérieur du sauna russe reprendront aussi et c’est
une expeérience unique a essayer!
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Durant ces séances, le maitre guide élévera la température du sauna en versant de I'eau
sur les pierres chaudes, puis la fera descendre grace a des mouvements de serviette
chorégraphiés, créant une circulation d’air qui laisse la chaleur en suspension. Vous
pourrez alors vous laisser enivrer par les effluves d’huiles essentielles d’'orange, de lavande
ou de menthe se répandant dans le sauna. Puis, terminez I'expérience en buvant un thé
noir avant de vous immerger dans la chute froide pour compléter le cycle thermal. Combiné
a la thermothérapie, cette expérience détente peut vous faire éliminer jusqu’a 300 calories
en une seule séance.

3. Parce que c’est accessible a tous et c’est gratuit

Que vous soyez débutant ou expert, les étirements sensoriels sont accessibles a tous, pour
tous les niveaux. Charles, notre maitre Aufguss et professeur de yoga, vous guidera a
travers la séance en démontrant plusieurs variantes d’'un méme mouvement. Vous pourrez
respecter votre rythme et méme faire les étirements en gardant votre peignoir si vous étes
plus a l'aise de cette facon. Les étirements sensoriels sont Ia pour vous faire sentir bien et
vous laissez la flexibilité de choisir ce qui vous convient, ne soyez pas génés de I'essayer.
Si vous avez toujours été intrigués par le yoga, c’est I'occasion parfaite de tenter
I'expérience sans avoir a débourser un supplément et si vous étes déja un habitué, vous
aurez I'opportunité d’en profiter dans le décor magique de Fdrena.

Bonne détente!
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4 types d’activités a essayer a Québec cet été

N hotelnomad.ca/4-types-dactivites-a-essayer-a-quebec-cet-ete/

L’été bat son plein et c’est 'occasion idéale d’explorer Québec et ses environs. Avec
I'assouplissement des regles sanitaires, divers activités sont maintenant disponibles pour les
vacanciers a la recherche d’'un séjour a la fois vivifiant et reposant. Nous vous présentons
donc 4 types d’activités a proximité de 'H6tel Nomad pour découvrir ou redécouvrir notre
belle ville et ses environs!

Explorer I'art et la culture

Picasso est a 'honneur cet été a Québec puisque vous pourrez vous plonger dans son
oeuvre et son histoire a travers deux expositions différentes. Présenté au Musée des Beaux-
Arts du Québec en exclusivité canadienne jusqu’au 12 septembre prochain, Picasso. Figures
vous dévoilera des ceuvres centrées sur la représentation du corps dans le travail de

I'artiste.

Puis, au Centre des congrés de Québec, I'exposition immersive Imagine Picasso vous
attend. Avec une premiére partie didactique vous permettant d’en apprendre davantage sur
les différentes périodes de I'artiste, vous serez ensuite invité a vous balader directement au
coeur de ses toiles, ou plus précisément a travers leur projection dans un format XXXL.
Fascinante et relaxante, vous devez absolument essayer cette expérience pour petits et
grands.

Amateurs d’énigmes, nous vous proposons également d’essayer le Défi-Evasion au coeur du
quartier Petit Champlain pour visiter les rues du Vieux-Québec différemment. Cela vous
donnera aussi I'occasion d’admirer les passages insolites de la ville, des installations d’art
public intrigantes sur un parcours gratuit d’environ 5 kilométres.

Toujours pour les amateurs d’énigmes et de chasse au trésor, n'oubliez pas d’inscrire sur
vos agendas les fétes de la Nouvelle France TD. En effet, du 5 au 15 aoat 2021, le Vieux-
Québec se transformera en un immense terrain de jeu proposant sept quétes historiques
inspirées de sept personnages de I'époque de la Nouvelle-France. Les participants devront
partir a la recherche, dans les secteurs Vieux-Québec et Petit Champlain, d’'indices et de
clés pour résoudre les quétes et en apprendre ainsi davantage sur I'époque.

S’amuser en plein air
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Si vous étes friands d’activités sportives et de plein air, Québec et ses environs ne
manquent pas d’options. Si vous voulez rester a proximité, arrétez-vous au parc de la Chute-
Montmorency pour vous promener sur la nouvelle passerelle offrant une vue spectaculaire
sur ce lieu emblématique de la région. Les tickets d’entrée au parc des chutes montmorency
sont en vente a la réception de I'htel Nomad.

Pour une randonnée facile en famille, optez pour le Canyon Sainte-Anne ou une sublime
chute de 74 métres vous attend aussi. Vous aurez méme I'option de la survoler a bord d’Air
CANYON, un manége exclusif allant a plus de 50 km/h.

Finalement, si vous préférez des randonnées demandant un degré d’intensité
supplémentaire, rendez-vous au_parc national de la Jacques-Cartier ou vous pourrez
également faire du canot et du kayak entouré de montagnes verdoyantes.

Prendre un bain de soleil

Apres toutes ces activités sportives, vous révez d’un peu de repos les deux pieds dans
'eau? Pour un bain de soleil ultime, passez la journée sur la plage de la Baie de Beauport.
Baignade, planche a pagaie et lecture sur le sable vous attendent dans un décor idyllique. Et
si vous préférez rester en ville, arrétez-vous a la Cour arriére du Festibiére pour déguster les
créations des microbrasseries d’ici directement les pieds dans I'eau du bassin.
Rafraichissement assuré.

Découvrir la gastronomie des environs

Un séjour a Québec vous offre aussi 'occasion de plonger dans la gastronomie locale et ce
ne sont pas les arréts gourmands qui manquent autour de ’'H6tel Nomad. Pour godlter a des
produits frais d’ici et d’ailleurs, direction les rues commercgantes de la Ville. La rue Cartier
avec les Halles Cartier , le comptoir de street food Italien || Cuginetto, son excellente
boulangerie-patisserie Les Cousins ou encore ['épicerie Provision Cartier avec son étal de
petits fruits, est I'endroit idéal pour faire ses achats pour un picnic gourmand. Pour les
amateurs de charcuterie et de fromage, notre adresse préférée en ville 'Epicerie
Européenne sur la rue Saint-Jean. Vous trouverez la une trés large sélection de fromages
d’ici et d’ailleurs, ainsi qu’un vaste choix de charcuteries. Mais prévoyez du temps si vous
allez la bas, car il vous en faudra pour explorer tous les autres rayons, dont celui des épices
du Monde et des thés.

Enfin si vous disposez d’un peu plus de temps, faites un tour sur I'lle d’Orléans chez Cassis
Monna & Filles ou la créme glacée est aussi incroyable que la vue depuis la terrasse. Ne
rentrez pas non sans avoir faire un arrét au splendide vignoble de Sainte-Pétronille pour une
dégustation au coeur des vignes, et pour les becs sucrés une halte s'impose a la
Chocolaterie de I'lle D’Orléans mais aussi a la confiturerie de Tigidou
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L'emplacement idéal de 'HG6tel Nomad vous offre un vaste éventail d’activités a expérimenter
cet été! N'hésitez pas a nous demander conseil avant de partir a I'aventure. Nous vous
attendons pour une saison estivale inoubliable!
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8 destinations en bord de lac

() originehotels.com/fr/blogue/8-destinations-quebecoises-en-bord-de-lac-a-decouvrir-cet-ete

8 destinations québécoises en bord de lac a découvrir cet été

Les circuits en bref

¢ De Ayer's Cliff a Saint-Ferdinand: 174 km ( 2h15)
¢ De Saint-Alexis-des-Monts a Saint-Gédéon: 443 km ( 4h50 )

e De Saint-Michel-des-Saints a Ferme-Neuve: 324 km ( 4h20 )

Régions visitées: Cantons-de-I'Est, Chaudiere-Appalaches et Centre-du-Québec (circuit 1), Mauricie,
Québec et Lac-Saint-dean (circuit 2) et Lanaudiére et Hautes-Laurentides (circuit 3) (voir les itinéraires
complets plus bas)

Rien de plus apaisant que des vacances au bord de I'eau, non? Cet été, on vous propose de
vous ressourcer prés des lacs majestueux du Québec, chez les artisans du réseau Origine
pour faire le plein de repos. Sillonnez la province a travers nos trois circuits apaisants vous
faisant découvrir huit régions québécoises luxuriantes!

Circuit 1: Cantons-de-I’Est, Chaudiére-Appalaches et Centre-du-Québec

Notre premier circuit débute aux abords du lac Massawippi dans une des destinations de
villégiature privilégiées de la région, I'hdtel haut de gamme 5 étoiles Ripplecove Hotel & Spa.
Considéré comme I'un des dix plus beaux lacs du Québec, ce lac de plus de 18 km carrés
est un lieu par excellence pour la pratique des sports aquatiques. Avec une panoplie
d'activités comme le canot, le kayak, la planche a pagaie ainsi que la location de bateau
électrique pour une promenade sur le lac, les amateurs de plein air y trouveront leur compte.
Pour les cyclistes, embarquez sur la navette le Wippi et profitez d’'une promenade d’une
heure sur le lac reliant la piste cyclable Les Grandes-Fourches a celle du Sentier Nature
Tomifobia. Aprés une journée aussi remplie, terminez le tout par un repas gastronomique de
homard au restaurant certifié 4 diamants de I'hétel et profitez de leur terrasse chauffée sur
les rives du lac.
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Une fois bien reposés, prenez la route 112, direction est, jusqu’a Thetford Mines a I'HStel du
Domaine situé aux abords d’un bassin artificiel vous permettant de pratiquer plusieurs
activités nautiques. Procurez-vous le passeport activités afin de profiter de I'expérience tout
inclus par excellence de I'hétel. Initiation a 'escalade, location de fatbike, embarcations
nautiques et plage privée ne sont que quelques-unes des options proposées sur place. En
plus, le passeport inclut un accés aux bains du Noah Spa pour terminer votre séjour dans ce
repere de détente.

Prenez ensuite la direction nord, pour vous reposer au Manoir du lac William et vivre une
expérience de villégiature unique aux abords de leur lac de plus de 7 kilométres. Considéré
comme un élargissement de la riviere Bécancour, le lac s’appelait initialement Saint-
Ferdinand, mais a été renommé plus tard par les Ecossais qui y vivaient au nord.
Aujourd’hui, le magnifique tour guidé de ponton sur le lac William est un must pour découvrir
les beautés de cette étendue d’eau tout en observant la vallée majestueuse environnante.
En plus de pouvoir profiter de la sérénité du lac avec ses embarcations nautiques, le Manoir
vous propose une expérience détente unique grace a son spa santé, certifie SPA
d’excellence par I'Association québécoise des spas.

Circuit 2: Mauricie, Québec et Lac-Saint-Jean

Notre deuxieme circuit commence en Mauricie a I'Auberge du Lac-a-I'Eau-Claire, un
véritable paradis pour les pécheurs et les amoureux de la faune. Situé au bord d’un lac de
42 kilomeétres et entouré par une douzaine d’autres étendues d’eau, ce lieu de
ressourcement offre également un espace santé ou vous pourrez vous faire masser et vous
reposer dans les saunas de I'auberge. Optez pour 'embarcation de votre choix pour explorer
le lac : pédalo, chaloupe, kayak ou ponton. Profitez aussi de votre séjour pour vous balader
au parc récréoforestier St-Mathieu, dans les sentiers pédestres bordés par la riviere
Shawinigan, le lac Mongrain et la Chute du diable.
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Puis, dirigez-vous vers I'autoroute 40 est, en direction de Québec pour découvrir le sublime
Entourage sur-le-lac Resort, logé sur un domaine de cing acres et doté d’'une plage privée
sur le lac Beauport. Lors de votre séjour, vous pourrez profiter de cette superbe étendue
d’eau lors d’une baignade, d’'une balade en pédalo, en kayak ou encore en planche a
pagaie. Vous pourrez également dépenser votre énergie grace au terrain de volleyball, ou
encore évacuer tout votre stress lors d’'une séance de yoga sur la plage. Le design moderne
de I'hétel et son emplacement idyllique séduiront les épicuriens qui cherchent un endroit
polyvalent et élégant ou bien manger tout en profitant d’'une foule d’activités.

Prenez ensuite la route 175 Nord, puis la 169 dans la méme direction, pour terminer votre
périple sur les rives du lac Saint-Jean a I'’Auberge des iles. Ce magnifique resort balnéaire
de Saint-Gédéon permet la pratique de plusieurs activités nautiques comme le kayak et le
canot sur leur plage privée. Vous pourrez également vous détendre dans leur jolie piscine de
25 métres, dans les jeux d’eau pour la famille ainsi que dans leur spa extérieur et intérieur
offrant une vue sur les iles. Vous étes un adepte du vélo? N’oubliez pas d’amener votre
bicyclette et de prendre la Véloroute des Bleuets, un incontournable dans la région! Que
vous décidiez d’y faire quelques kilomeétres, ou de faire le tour complet de plus de 256
kilomeétres, vous trouverez sur votre chemin plusieurs boutiques artisanales, restaurants et
superbes plages vous permettant de prendre quelques pauses pleinement méritées!

Circuit 3: Lanaudiére et Hautes-Laurentides

Pour ce troisiéme circuit, démarrez vos aventures en pleine nature lanaudoise a Saint-
Michel-des-Saints a 'Auberge du Lac Taureau. Considéré comme I'un des plus grands plans
d’eau a proximité de Montréal, le lac Taureau est I'endroit par excellence pour exercer vos
sports aquatiques préférés. Avec ses 45 iles sublimes et ses nombreuses plages de sable
fin, dont la plage de la Pointe-Fine, vous ne manquerez pas de choix pour vos explorations
en motomarine ou en ponton sur le lac Taureau. Pour votre pause d’aprés-midi, dirigez-vous
sur 'une des deux magnifiques plages de sable, idéales pour se prélasser au soleil ou
s’amuser en famille ou avec toutou!

Pour finir vos vacances dans les Hautes-Laurentides, empruntez ensuite le Chemin de la
Manouane jusqu’au Village Windigo a Ferme-Neuve. Située au bord du réservoir Baskatong,
cette immense mer intérieure de 320 km carrés est un véritable paradis pour les pécheurs.
Regorgeant de baies et de plages éblouissantes, vous pourrez taquiner le brochet, le doré,
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I'esturgeon et plusieurs autres variétés de poissons. Grace a son emplacement de choix, le
Village Windigo est I'endroit idéal pour essayer la planche a pagaie ou faire du kayak
puisque tout le matériel est disponible sur place en libre acces. Enfilez un gilet de sauvetage
et vous étes préts pour I'aventure au coeur d’'une des destinations les plus féeriques du
Québec!

Bonnes vacances au bord de 'eau!
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5 bienfaits d’aller au spa régulierement

S skyspa.ca/fr/dix30/5-bienfaits-d-aller-au-spa-regulierement

Aprés une année en confinement, le bien-étre n’a jamais été aussi important et on a tous
besoin d’'un peu plus de détente au quotidien! Que ce soit pour un massage, un soin ou
pour profiter du cycle thermal, une visite au spa apporte de nombreux bienfaits physiques
et psychologiques a long terme. Découvrez 5 de ces avantages pour prendre soin de votre
corps et votre esprit au SKYSPA!

Prendre I’habitude de se mettre en priorité

Avec toutes les obligations et les distractions du quotidien, ce n’est pas toujours simple de
s’accorder du temps de qualité. Aller régulierement au spa, c’est I'occasion de mettre notre
bien-&tre en priorité et de laisser les tracas de c6té pour un moment. A travers nos horaires
trop chargés, on a souvent tendance a donner notre énergie aux autres et on finit par
s’oublier. Réserver des moments réguliers pour aller au spa, c’est un rendez-vous avec soi-
méme pour s’offrir le temps et 'espace de relaxer a son rythme.

Détendre le corps et I'esprit simultanément

Une visite au spa est également tout indiquée pour détendre vos muscles, diminuer les
gonflements et apaiser les douleurs musculaires. L'effet de la chaleur lors de I'immersion
dans les bassins, combiné a celui de flotter dans I'eau sans effort, réduira la pression sur
vos muscles et vos articulations pour une détente quasi instantanée. Le calme ambiant, le
son de la chute et les effluves d’huiles essentielles relaxantes vous permettront aussi de
mettre votre esprit en mode relaxation et de faire le vide durant quelques heures.

Améliorer la circulation sanguine

Aller au spa régulierement vous permet également de fortifier votre systéeme immunitaire et
d’améliorer la circulation sanguine dans votre corps grace a la thermothérapie. Si vous
souffrez de douleurs chroniques, de rhumatismes ou de maux de téte récurrents, la
dilatation des vaisseaux sanguins due a la chaleur régulera aussi votre tension artérielle.

Avoir une peau revigorée
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Alors que les bassins chauds détendent et permettent d’éliminer les toxines par la sueur,
les bassins froids, eux, raffermissent les pores de la peau et les muscles. Le cycle thermal
permet donc un nettoyage de la peau en profondeur en éliminant les cellules mortes et en
revigorant I'épiderme.

Au SKYSPA, plusieurs soins régénérent et hydratent aussi la peau comme |'exfoliation
sensorielle. Assouplissant le grain de votre peau, ce soin et ce gommage lui redonnent son
éclat et sa douceur tout en vous faisant profiter d'un moment de repos.

Se sentir mieux au quotidien

On dit souvent que I'eau a un pouvoir de guérison et des vertus thérapeutiques. On n'a qu’a
penser a I'état de zénitude qu’on ressent lorsqu’on est au bord de la mer ou qu’on prend
une douche relaxante aprés une grosse journée. En allant au spa régulierement, vous
serez plus détendu et vous réduirez votre stress. Cet état de plénitude plus fréquent vous
permettra d’étre plus a I'écoute de votre corps et de reconnaitre les situations ou vous
devez vous arréter pour prendre une pause.

La chaleur des bains thermaux améliorera également la qualité de votre sommeil, alors que
le choc thermique du froid éveillera naturellement votre organisme en libérant des
endorphines. En pratiquant la thermothérapie au SKYSPA, vous vous sentirez moins
fatigué tout en faisant le plein d’énergie de la fagon la plus apaisante qui soit.

Ce printemps, offrez-vous le ressourcement! On vous attend au SKYSPA!

2/2


https://skyspa.ca/fr/dix30/exfoliation-sensorielle
https://www.skyspa.ca/fr/dix30/reservation

5 recettes de cafés du monde a recréer a la maison

& thestorytellersmtl.com/5-recettes-cafes-monde-recreer-maison/

The Storytellers MTL

Cappuccino, macchiato, cortado, moka, américano, il y a des cafés pour tous les golts et les
occasions. De notre c6té, on est toujours partant pour un bon café pour bien commencer la
journée! Bien qu’on adore nos pauses café a la maison, on s’ennuie quand méme de
découvrir les différentes fagons de le déguster quand on explore une nouvelle destination et
de trouver les meilleurs spots ou les commander! En attendant de pouvoir voyager a
nouveau, on te propose 5 cafés du monde pour t'évader en recréant les recettes de ces
délices caféinés!

1. Ca Phe Trung — Egg coffee, Vietham

Commencer la journée avec un godt de dessert en t'imaginant dans les rues de Hanoi te
donnera assurément une p’tite dose d’inspiration. Pour les journées ou tu as plus de
difficulté a te motiver, opte pour ce café viethamien sucré! Inventée durant la Deuxieéme
Guerre mondiale durant un manque d’approvisionnement en lait, cette recette a base d’ceufs
mousseux est facile a recréer a la maison.

Crédit photo: Analida’s
Ethnic Spoon

Ingrédients pour deux tasses de café:

e 2 tasses de café fort
¢ 1 jaune d’ceuf
e 60 ml de lait condensé/concentré sucré

Instructions:

o Préparer deux tasses de café fort et foncé.
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» Mélanger le jaune d’ceuf et le lait concentré sucré dans un petit bol et fouetter jusqu’a
I'obtention d’une consistance mousseuse.
o Déposer le mélange d’ceufs mousseux sur le café.

2. Einspanner, Autriche

Quand on parle de Vienne, on parle inévitablement de ses nombreux cafés et jolis bistros ou
en déguster. Pour la ville de Vienne, le café est une histoire datant de plus de 350 ans avec
I'ouverture de leur premiére maison de café en 1683. Pour cette recette, nous te proposons
un des plus célébres, 'Einspanner, un espresso simple ou double garni de creme fouettée.
Cette boisson traditionnelle était surtout bue par les cochers viennois pour se garder au
chaud le plus longtemps possible, car la créme agissait comme un isolant pour le café lors
des nuits plus froides. Voici donc une version rapide et sans flaflas pour faire ton propre café
viennois ou Einspanner.

-, &

Crédit photo: The
Storytellers MTL

Ingrédients:

e 60 ml d’espresso

e Sucre (au godt pour le café)

¢ 125 ml de creme a fouetter

e 1% c. athé de sucre en poudre

e 5 c. athé d’essence de vanille

e Poudre de cacao ou copeaux de chocolat.

Instructions:

o Mélanger I'espresso et le sucre (au golt) dans un verre.

o Fouetter la créeme, le sucre en poudre et la vanille jusqu’a I'obtention de pics fermes.
e Garnir de créme fouettée afin de créer un effet de couche.

e Ajouter des copeaux de chocolat ou du cacao en poudre si tu le souhaites.
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3. Kaffeost, Suede

Créateurs du Fika et de la philosophie du Lagom, la pause café et la détente qu’elle procure
est un moment indispensable a la routine des Suédois. L'accompagnement idéal a cette
pause bien méritée est bien entendu une bonne patisserie et un café hors du commun, le
kaffeost ou coffee cheese.

Originaire de la Laponie, leur café au fromage emblématique nous sort un peu de notre zone
de confort, mais nous transporte définitivement ailleurs. Comme le fromage kaffeost n’est
pas des plus faciles a trouver, on recommande I'utilisation de I’halloumi ou du fromage en
grains, car la texture du fromage suédois est similaire a notre fameux fromage squick-squick.
Pour certaines personnes, le goat du café et du fromage fait rappeler un peu le moka
cheesecake, on te laisse déterminer si c’est la méme chose pour toi.

Crédit photo: iStock /
bonchan

Ingrédients:

e 1 tasse de café
» Quelques morceaux de fromage halloumi grillé ou de fromages en grains

Instructions:

o Préparer une tasse de café et y déposer les morceaux de fromage
o Hésiter avant d’y golter et se rendre compte que c’est ben bon!

4. Affogato, Italie

Berceau de I'art et de la romance et un des endroits au sommet de notre bucket list, I'ltalie
est certainement une des destinations par excellence pour déguster un bon café. On te
présente donc 2 facons différentes de prendre le café a I'italienne dans les prochaines
recettes et te rafraichir par la méme occasion.
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Une des recettes les plus simples a recréer (et notre idéale durant la saison estivale) est
définitivement celle de I'affogato. Tu n’as simplement qu’a ajouter une boule de creme
glacée dans ton verre, puis d'y verser ton espresso. On te suggere de mettre ton verre au
congélateur avant pour que la créme glacée fonde plus doucement et se mélange
tranquillement a ton café. Tu peux opter pour de la créeme glacée a la vanille ou a la noisette
pour un godt classique pour accompagner ton espresso, mais pistache et chocolat sont
également d’excellents choix!

5. Café Spritz, Italie

On termine notre périple a l'italienne avec une de nos recettes favorites, le café Spritz!
Comme son nom l'indique, il s’agit d’un petit dérivé du célébre cocktail italien, I’Apérol Spritz,
mais adapté a tout moment de la journée. Pour nous, c’est surtout une dose supplémentaire
de motivation dans 'aprés-midi pour bien finir la journée ou une fagon simple de mettre un
peu de soleil dans un printemps gris. Rafraichissant et léger, il est aussi bon a déguster que
beau a regarder grace au contraste entre I'espresso et le tonic.
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Ingrédients:

50 ml d’espresso fort
Jus d’une lime

100 ml de tonic
Cubes de glace

Instructions:

e Dans une tasse a mesurer, préparer I'espresso et laisser refroidir.

Remplir un verre de glacons et y verser le jus d’'une lime.

Ajouter le tonic dans le verre.

Verser tranquillement le café sur le mélange.

Admirer votre création, prendre votre photo pour Instagram, mélanger et déguster!

On espeére que ¢a t'aura donné des idées pour ajouter une touche de voyage et de vacances
a ta pause café. N’hésite pas a nous partager celui que tu as le plus envie d’essayer ou vers
quel pays tu réves de te téléporter en ce moment!

Bonne dégustation caféinée!

PSSST: Tu as aimé l'article? Bonne nouvelle, on te prépare déja une deuxiéme partie! Reste
a I'affat de nos prochaines publications!
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Road trip estival — 48 heures a I'ille d’Orléans

& thestorytellersmtl.com/road-trip-ete-48-heures-ile-dorleans/

The Storytellers MTL

On ne I'appelle pas I'lle ensorcelée pour rien, son bord de mer époustouflant, ses habitants
charmants, sa gastronomie florissante et ses couchers de soleil sont des plus magiques.
L'lle d’Orléans est un endroit bucolique et diversifié qui vaut vraiment la peine d’étre visité!
On te partage donc nos coups de coeur pour un road trip de 48 heures dans ce bout de pays
unique.

r ™

Crédit photo: The
Storytellers MTL

Sur la route des saveurs de I'lle d’Orléans

PN

Regroupant 6 municipalités ayant chacune leur unicité, mais une beauté universelle, I'lle
d’Orléans est un endroit riche en découvertes gourmandes.

A Sainte-Pétronille, tu découvriras plusieurs vignobles dont le chaleureux Vignoble Sainte-
Pétronille avec une vue imprenable sur la chute Montmorency, la baie de Beauport et le cap
Diamant comme toile de fond. On te conseille de t'y arréter en fin de journée pour siroter un
verre du Voile de la mariée (leur vin blanc), de rosé ou méme de bulles en admirant le soleil
qui se couche doucement sur leurs vignes.
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Crédit photo: Vignoble
Ste-Pétronille

De l'autre coté de I'ile, & Saint-Jean-de-I'lle-d’Orléans, tu retrouveras le Resto de la plage.
Situé directement sur le bord de I'eau, c’est le spot idéal pour casser la crolte aprés une
journée d’exploration en humant la brise saline. Tu pourras te créer un festin de la mer avec
leurs crevettes d’Argentine style popcorn et leurs crab cakes tout simplement divins! Et si tu
préféres la poutine, tu dois absolument godter a celle au homard du Casse-crolte Chez Mag
avant de repartir!

Durant la période estivale, tu peux aussi profiter de ton escapade pour aller cueillir des petits
fruits locaux un peu partout sur I'lle. Des fraises sucrées aux bleuets jusqu’aux exquises
cerises, tu auras tout le nécessaire pour te concocter un dessert de réve en revenant a la
maison. Et si tu préferes les délices glacés, arréte-toi chez Monna & filles pour savourer un
de leurs célébres cornets twistés au cassis sur leur jolie terrasse! lls ont aussi une toute
nouvelle vodka artisanale que tu dois essayer en admirant le soleil se coucher sur le pont de
Ile.

Crédit photo: The
Storytellers MTL

Dans tous les cas, peu importe la durée de ton road trip, si tu n’as qu’un seul arrét gourmand
a faire durant ton périple, c’est a la Chocolaterie de I'lle d’Orléans que tu dois aller.
Chocolats de toute sorte, caramel salé, enrobages fruités, toutes les combinaisons sont
possibles. Avec un belvédére au bord de I'eau a deux pas, il n'y a pas de meilleur endroit
pour profiter du soleil et se sentir en vacances!
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Faire le plein de trouvailles locales

Si tu arrives a I'lle d’Orléans en début de journée, on te suggeére aussi de faire un arrét
caféiné a la Maison Smith ou de nombreuses viennoiseries sucrées, de délicieux lattés
glacés et une boutique charmante t'attendent! L'lle compte aussi plusieurs friperies,
magasins de déco et antiquaires qui valent le détour comme 3 poules a I'lle et Tous jours.
Objets uniques et trouvailles seconde main dans une atmosphére vacances t'attendent
assurément sur I'lle d’Orléans!

Profiter de I’air frais

Si la généalogie te captive et que tu veux en savoir plus sur tes racines, arréte-toi au parc
des Ancétres et a la Maison de nos Aieux dans Sainte-Famille pour en apprendre plus sur
les 300 familles québécoises fondatrices. Qui sait? Tu en découvriras peut-étre davantage
sur tes origines en te promenant dans ce magnifique parc garni de fleurs sublimes et surtout
d’une histoire intrigante.

Si tu veux te dégourdir les jambes aprés tous tes arréts gourmands, a 30 minutes de Ille
d’Orléans, tu peux aussi explorer les vallées majestueuses et la forét abondante du parc
national de la Jacques-Cartier. Endroit de choix pour faire du canot et du surf a pagaie, il
s’agit selon nous d’un des plus beaux parcs nationaux du Québec! Avec ses sentiers
adaptés pour tous les styles de randonneurs, il y en a pour tous les goUts!

3/4


https://smithcafe.com/
https://www.instagram.com/3poulesalile/
https://www.tousjoursboutique.ca/
https://www.sepaq.com/pq/jac/index.dot?language_id=2
https://www.thestorytellersmtl.com/5-destinations-locales-quebec-ete/

Crédit photo: The
Storytellers MTL

De notre cbté, on a opté pour celui des Cascades pour un hiking matinal en douceur
accompagné du son apaisant du ruissellement des chutes! Ce sentier accessible a tous les
niveaux offre également des points de vue spectaculaires comme tu peux le voir sur notre
photo ci-dessus. Au surplus de l'air frais des montagnes et des chemins verdoyants, une
panoplie de papillons colorés nous ont suivis tout au long de cette randonnée qui recharge
les batteries tout en coupant le souffle!

Crédit photo: The
Storytellers MTL

Méme si I'lle d’Orléans regorge d’activités palpitantes, sa brise fraiche du bord de mer et la
beauté de ses paysages inspirent aussi un rythme plus lent qui fait du bien! C’est un endroit
idyllique parfait pour un séjour plus doux ou on prend vraiment le temps de savourer chaque
moment.

Bon road trip et bonnes vacances!
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4 formes juridiques : laquelle choisir au démarrage?

Parole d’expert! | 17 juil. 2019

Vous projetez de vous lancer en affaires, mais vous hésitez encore quant au mode de
constitution de votre entreprise? Pour bien choisir la forme juridique qui convient a
votre projet d’affaires, découvrez les conseils de Gaétan Girard, directeur services-
conseils et financement a PME MTL Centre-Est.

L'entreprise individuelle

Si vous comptez travailler en solo, I'entreprise individuelle est souvent 'option préconisée
pour les travailleurs autonomes qui offrent des services. Les entrepreneurs la
choisissent parce que c’est plus facile a créer et plus simple pour la fiscalité, puisqu’il
n'y a pas de patrimoine distinct a gérer. Vous n'avez qu'a vous inscrire au Registraire des
entreprises du Québec, pour un minimum de frais et de formalités administratives a
compléter.

Toutefois, si vous avez des ennuis financiers, le fait de ne pas avoir de patrimoine
distinct peut devenir un grand inconvénient, alors que votre responsabilité
personnelle sera engagée. Vos créanciers peuvent donc vous poursuivre personnellement
pour les dettes contractées dans le cadre de votre travail.

Selon M. Girard, I'entreprise individuelle peut aussi avoir une temporalité et étre idéale en
phase de démarrage, mais moins en période de croissance : « C'est toujours du cas par cas,
mais si vous ne prévoyez pas faire plus de 125 000 $ de chiffres d'affaires par année, ce

n'est pas avantageux pour l'entrepreneur seul de choisir la société par actions, parce qu'il n'y
aura pas de bénéfices fiscaux comme un taux d'imposition moins élevé. »

La société en nom collectif

Si vous préférez vous lancer en affaires avec des partenaires, vous pourriez opter pour la
société en nom collectif (s.e.n.c.). C'est un mode a privilégier lorsque vous voulez
partager des dépenses, des ressources humaines ou matérielles, des lieux et des
revenus avec d’'autres professionnels, sans nécessairement ceuvrer dans le méme
domaine.

Il est primordial de vous allier avec des gens en qui vous avez totalement confiance, puisque
vous serez imputable des actions de vos partenaires, a la différence de la société par
actions. La responsabilité des associés d'une s.e.n.c. étant solidaire, vous pourriez étre le
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seul poursuivi et devoir, a votre tour, intenter des procédures judiciaires contre vos
associés pour récupérer votre part.

Contrairement a I'entreprise individuelle, la s.e.n.c. peut durer dans le temps malgré un
volume d’affaires important, puisqu’on ne la choisit pas nécessairement pour des raisons
fiscales, mais plutot dans un esprit de collaboration et de simplicité. Elle est également
plus facile et rapide a constituer, car elle comporte moins de formalités que la société
par actions.

La société par actions

La société par actions est souvent privilégiée par les entreprises de produits ou de
services aux revenus plus élevés. Son principal avantage repose sur la réduction des
risques personnels des associés, aspect qui prime sur les codts et la complexité
administrative de sa constitution et sa gestion. Votre responsabilité est limitée, a moins d'un
cas de fraude ou il est possible de vous faire poursuivre personnellement.

La société par actions amene également plus d'avantages fiscaux : un taux d'imposition de
18 a 20 % contrairement aux 25 % réguliers ainsi que les premiers 250 000 $ qui ne sont pas
imposés de la méme facon que le reste de vos revenus non plus. Toutefois, ces bénéfices
financiers viennent avec des formalités administratives plus nombreuses et
onéreuses, dont des rapports de taxes annuels, une comptabilité distincte ainsi que
des frais d’avocat pour la constitution et le bon fonctionnement de I'entreprise.

La coopérative

Cette constitution juridique, qui s'applique selon la Loi sur les coopératives, permet a des
travailleurs d’avoir plus de contréle sur leurs décisions, notamment les coopératives de
travail et de solidarité.

« On la choisit toutefois pour sa vie démocratique et son mode de gouvernance différent,
quand on veut que tout le monde soit égal et ait le méme pouvoir décisionnel. Au sein de
I'entreprise, le montant et le pourcentage de votre investissement ne vous donne pas plus
de poids. Chague membre a un droit de vote égal aux autres. », conclut M. Girard.

Vous avez d'autres questions sur les formes juridiques? Contactez nos experts et découvrez
comment ceux-ci peuvent vous aider a démarrer votre entreprise!

Ce texte a été redigé en collaboration avec Gaétan Girard, directeur services-conseils et
financement a PME MTL Centre-Est.
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Changements climatiques... et semaines de 4 jours!
oM
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Coup d'oeil sur cet article

Marie-Joélle Pratte - 37¢ AVENUE

Qui n'a jamais révé de week-ends de 3 jours pour profiter davantage de la vie? Ce
phénomene étant déja tres populaire en Europe, les Canadiens veulent, maintenant plus
gue jamais, trouver un équilibre entre leurs vies personnelle et professionnelle. La semaine
de 4 jours semble étre un des moyens les plus efficaces pour y parvenir... tout en
correspondant a leurs aspirations environnementales. Serait-ce la solution ultime?

Le réve canadien

D’apres un sondage réalisé par Kronos aupres de 3000 employés, 59% des travailleurs
canadiens a temps plein désirent une semaine de travail de 4 jours. Ce n'est donc plus un
mythe qui concerne seulement les millénariaux puisque, plus les gens vieillissent, plus ils
veulent une semaine de travail raccourcie. Toutefois, seulement 29% des travailleurs
seraient préts a accepter une réduction de salaire poury arriver.

Des impacts environnementaux incontestables

La semaine de 4 jours, c'est bon pour la planéte. En 2008, I'Etat de I'Utah, aux Etats-Unis, a
fait un test sur plus de 17 000 de ses employés en répartissant les heures de travail sur 4
jours au lieu de 5. En ne se faisant pas rentrer ces employés au travail le vendredi et en
utilisant moins d'énergie pour le chauffage, la climatisation, I'électricité et I'entretien
ménager, 'Etat a réussi a faire de grandes économies tout en luttant contre les
changements climatiques.

Avec 'adoption de la semaine de 4 jours, les routes se désencombreraient, réduisant ainsi la
pollution et les émissions de gaz a effet de serre, sans compter les nombreuses heures
perdues dans le trafic. Selon un rapport provisoire publié par le gouvernement de I'Etat de
I'Utah, cette initiative permettrait de réduire les émissions de CO, d'au moins 12 000 tonnes
par an, soit I'équivalent du retrait d’environ 2300 voitures de la route.

Des employés plus motivés et conscientisés

Au-dela des bienfaits pour I'environnement, la réduction des jours de travail permettrait
aussi aux employés d'augmenter leur productivité. Cette nouvelle répartition du temps de
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travail les motiverait davantage a se concentrer et a limiter les heures perdues sur les
réseaux sociaux ou a assister a des réunions non essentielles. Les employés ont ensuite
moins tendance a s'absenter et a prendre de longues pauses pour manger a l'extérieur. Les
conditions optimales pour favoriser leur productivité étant mises de l'avant, les employés
terminent le travail demandé plus rapidement, ce qui amplifie aussi leur sentiment
d'accomplissement.

En 2018, une entreprise néo-zélandaise a mené une expérience en réduisant sa semaine de
travail de 40 a 32 heures pour ses 240 employés, tout en maintenant les mémes salaires. En
analysant les résultats, les chercheurs ont constaté que le stress des employés a diminué de
7%, que leur satisfaction globale au travail a augmenté de 5%, mais, surtout, que «leur
performance au travail n'a pas été affectée», a déclaré Jarrod Harr, professeur en
ressources humaines a I'Auckland University of Technology.
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Vous aviez accepté un nouveau défi dans une autre entreprise, vos attentes étaient élevées
et la réalité vous a décu en fin de compte ? Vous avez des regrets et vous aimeriez
retourner chez votre ancien employeur ? Rassurez-vous : selon une récente étude
d’Accountemps, il y a 9 chances sur 10 que celui-ci soit prét a vous réembaucher.

Pas a n‘importe quelle condition

Bien entendu, vous devez étre resté en bons termes avec votre ancien employeur si vous
songez a y retourner. Toutefois, avant d'entamer de telles démarches, faites des recherches
aupres de vos anciens collegues pour vérifier ce qui a changé depuis votre départ, et
rappelez-vous les raisons qui vous ont poussé a aller voir ailleurs. Si vous avez démissionné
pour poursuivre des études ou parce qu'il n'y avait pas de possibilités d'avancement a
I'époque, mais que la situation a changé, c'est peut-étre une bonne raison de « rentrer au
bercail »...

Il se peut aussi que vous ayez voulu démarrer un projet personnel (comme une entreprise)
qui n'a pas fonctionné, que vous reveniez d'un long séjour a I'étranger ou que vous ayez
tout simplement réalisé que I'herbe n'était pas plus verte chez le voisin. Peu importe la
raison de votre départ, assumez vos choix, soyez clair quant a vos attentes et restez
honnéte avec votre employeur. Il est important que votre décision ne soit pas prise sur un
coup de téte afin que personne ne perde son temps.

Des avantages évidents

Plusieurs personnes hésitent a retourner chez un ancien employeur parce qu'ils craignent

le jugement des autres et voient cette situation comme une régression dans leur parcours
professionnel. Pourtant, c'est loin d'étre toujours le cas, particulierement si vos nouvelles
connaissances vous permettent maintenant d'occuper d'autres fonctions, tout en retrouvant
les conditions de travail, 'ambiance ou I'équipe que vous aimiez.

Pour les employeurs, réembaucher un ancien employé équivaut souvent a économiser,

puisque celui-ci n'a pas besoin d'une formation compléte. Il connait déja bien I'entreprise, sa
112
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mission, ses valeurs et sa facon de fonctionner. Il aura certainement besoin d'une mise a
jour sur les nouvelles politiques de I'entreprise, mais il détient déja une solide base. Selon
David King, président de la division canadienne d’Accountemps : « Les entreprises doivent
reconnaitre I'avantage potentiel de réembaucher un ancien membre de leur équipe et
traiter de maniere proactive les entrevues de fin d'emploi a titre d'occasions d’apprentissage
constructives qui peuvent paver le chemin de retour. »

Priviléges et passe-droits

Bien que vous représentiez un avantage pour votre ancien employeur, ne sautez pas
d'étapes non plus. Engagez-vous dans le processus normal d'embauche et insistez pour
passer une nouvelle entrevue. Une fois en poste, suivez les dernieres formations et
rencontrez vos supérieurs et votre équipe pour avoir une discussion de fond avec eux au
cours de laquelle tout le monde pourra poser ses questions. Vous pourrez ainsi instaurer
une atmosphere honnéte pour redonner confiance a votre équipe — qui se sent peut-étre
comme votre deuxieme choix. La réussite de vos projets passe souvent par la collaboration
avec les autres membres de votre équipe, il s'agit donc d’'une étape a ne pas négliger.
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Marie-Joélle Pratte

Chaque année, je ne me sens jamais complétement en mode été avant qu’Osheaga ait commencé. Je suis une
habituée de I’événement depuis 2011, mais cette année j’ai été particulierement choyée. J’ai eu la chance de
rencontrer un groupe que j’adore et dont le succés ne fait que commencer, le duo Sofi Tukker.

Tu connais probablement leur hit Drinkee, mais aprés cette entrevue tu seras également charmé par leur authenticité et
leur complicité palpable. Comptant déja a leur actif une nomination aux Grammys et une collaboration fructueuse avec
Apple, Sophie Hawley-Weld et Tucker Halpern sont définitivement un des groupes émergents les plus a surveiller!

Vous étiez a Coachella au printemps
dernier, vous serez a Lollapalooza demain,

que préférez-vous du fait de performer )

dans des festivals? . “»
= ﬁ’i"w‘/ X

On ne sait jamais a quoi s’attendre. L'ambiance et la - e

foule varient d’un spectacle a I'autre, mais c’est " A

encore plus flagrant et surprenant dans les festivals.
Les gens qui sont Ia ne sont pas nécessairement
venus pour voir ton groupe en particulier, donc on
ne sait jamais quelle sera leur réaction. La
température et la distance entre les scénes y sont
aussi pour quelque chose. Parfois, la foule est
étonnamment déchainée et c’est parfait!

»

4 T

Vous étes de New York et vous étes
souvent sur la route ces temps-ci. Est-ce
que la maison vous manque ou vous étes l
plutét nomades?

sofitukker.com
Nous sommes vraiment heureux quand nous

sommes sur la route et en tournée. Nous venons de

passer deux semaines a New York et ¢ca ne nous arrive presque jamais. Nous avions déja hate de repartir sur la route.
Etre en mouvement aussi souvent nous fait sentir vivants. C’est plus difficile quand on s’arréte puisqu’on sent moins
intensément cette stimulation.

Ou avez-vous le mieux mangé en tournée?

Ici et aujourd’hui, a Osheaga! C’est la premiére chose que nous avons fait en sortant de I'avion et c’était tellement bon!
Tous les gens que nous connaissons nous ont dit, vous allez voir la nourriture a Osheaga est incroyable. Nous avons
essayé un plat divin avec du saumon et du kale. Nous n’aurons pas le temps de godter a la poutine avant de partir pour
Lollapalooza, mais nous avons été renverseés par les saveurs de la cuisine montréalaise.
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Quelle chanson écoutez-vous sur repeat ces temps-ci?

Tucker: Pour le moment je dirais Domino d’Oxia. Je vais assurément la mettre dans notre dressing room pendant qu’on
se prépare pour le spectacle.

Quelle est la chanson préférée de votre dernier EP?

On les aime toutes! C’est impossible de répondre a cette question, c’est comme avec les enfants, on ne peut pas en
choisir un préféré. Ca dépend vraiment de notre mood.

Quel artiste a eu le plus d’influence dans votre style musical?

Sophie: Je dirais Tucker.

Tucker: Sophie aussi.

Votre chimie est évidente, mais depuis combien vous connaissez-vous?

Seulement depuis 3 ans et demi environ. Nous nous sommes rencontrés a l'université et toute cette aventure musicale
n’était vraiment pas planifiée. Nos amis sont encore étonnés de savoir qu’on fait de la musique ensemble. Ca ne fait pas
si longtemps qu’on se connait, mais nous sommes ensemble a tous les jours. On parcourt le monde ensemble, c’est fou!

Qui est le plus grumpy le matin?
Sophie: Tucker

Tucker: Sophie avant de prendre son matcha.

Mis a part faire de la musique, quelle est la chose plus folle que vous ayez fait ensemble
derniérement?

Maintenant, nos vies sont beaucoup plus planifiées qu’avant, mais on aime encore découvrir des villes de maniére
spontanée. Dernierement, nous sommes sortis a Monaco et c’était complétement fou. On vivait le moment a fond sans
attentes et sans agenda.

Que feriez-vous si vous n’étiez pas musiciens?

Tucker: Quand j'étais jeune, je voulais étre joueur de basketball, mais je suis tombé malade et jai d( faire une croix sur
¢a. Maintenant, si javais a choisir une autre carriere, je crois que j'aimerais dénicher de nouveaux talents musicaux et
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les aider a percer.

Sophie: J'aimerais peut-étre retourner vivre au
Brésil pour danser et enseigner le yoga, mais je
resterai impliquée dans le milieu de musique aussi.

Quels sont vos plans pour le reste de
I'été?

Nous serons dans les festivals et les spectacles
extérieurs un peu partout, nous irons méme en
Allemagne et au Mexique! Nous allons également
lancer plusieurs nouveaux vidéos et de la nouvelle
musique sous peu!

*Sofi Tukker sera de retour a Montréal le 17 et 18
novembre prochain au Métropolis, dans le cadre de
la tournée de Odesza: 2017 A Moment Apart Tour.
C’est a ne pas manquer!

Pour plus de découvertes culturelles,
inscris-toi a notre infolettre!

Com mentaires Maxime Létourneau-Allan


https://www.ticketmaster.ca/event/310052C8E15943B8?lang=en-ca&brand=metropolis&camefrom=CFC_SPECTRA_EN
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Marie-Joélle Pratte

La semaine derniére, j’ai eu la chance d’assister a la conférence ELLE A DIT a I’hétel W, dans le cadre de C2
Montréal. Cing femmes particulierement inspirantes étaient attendues pour une soirée animée par Rose-Aimée
Automne T. Morin, rédactrice en chef du magazine Urbania. Ce soir-la, Tamy Emma Pépin, BEYRIES, Sophie
Boulanger ainsi que Mandy et Rebecca Wolfe ont partagé leurs histoires et leurs passions avec un public
complétement charmé par leur honnéteté désarmante.

L'entrepreneuriat est en vogue et il est difficile de
résister a la tentation de voler de ses propres ailes
et de travailler sur des projets personnels qui nous
tiennent a coeur. Aprés une désillusion du monde du
travail actuel, les femmes songent de plus en plus a
devenir entrepreneures. Qui ne voudrait pas étre
maitre de son destin et mener la vie de ses réves?

Toutefois, c’est loin d’étre un parcours qui convient a
tous. Durant la soirée, nos cinqg muses ont partagé
les hauts et les bas de leur ascension vers la
réussite. Si tu penses te lancer en affaires ou
dévoiler tes talents a la sphére publique
prochainement, voici quelques facteurs a considérer
dans ton cheminement vers le succes.

Etre fidéle a soi-méme

Comment se démarque-t-on dans un contexte ou on
est overwhelmed par tout le contenu qui défile sous
nos yeux 24h/247? Tout le monde est sur les réseaux @mariejoellep/Instagram
sociaux, tous les jours, tout le temps. Comment

reste-t-on unique dans un océan de beauté et de

régles préétablies? Comment se fait-on connaitre?

Aussi quétaine que ¢a puisse sonner, personne ne sera jamais toi. Si tu restes complétement fidéle a ce que tu es, que
tu proposes du contenu ou des services qui te plaisent en premier sans te soucier constamment de I'opinion des autres,
tu vas toujours rester originale et authentique. Que ce soit en affaires, sur la sphére publique ou numérique, le contenu
est trés homogeéne. Rester soi-méme sans compromis, c’est ce qui te permet de te distinguer et de connecter avec un
public qui t'apprécie réellement pour qui tu es. La clé: ne pas s’excuser d’étre soi-méme. De toute fagon, quand tu
racontes de la bullshit ou que tu essayes trop de plaire, ¢a parait.

Bien s’entourer
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Parfois, notre entourage immédiat ne veut que notre
bonheur, mais il a une dréle de fagon de le montrer.
Le manque de sécurité financiére dans la vie d’'une
entrepreneure ou d'une artiste est un facteur qui
tend a beaucoup inquiéter nos proches. Comme
BEYRIES le mentionnait durant la conférence, les
peurs de I'entourage peuvent devenir étouffantes et
constituer un frein @ nos ambitions, méme si c’est
uniquement pour nous protéger. Tu dois te dire

que méme si ton entourage ne te supporte pas au
départ, a force d’aimer quelque chose de toutes tes
forces et d’en étre passionnée, ils vont finir par
suivre le bateau.

Tu dois donc étre bien entourée avant de te lancer
dans un projet comme celui de I'entrepreneuriat -
puisque la route est loin d’étre facile. Tu seras peut- weheartit.com

étre chanceuse et tu pourras compter sur I'appui de

ton amoureux(se), de tes meilleurs amis, de tes

fréres et sceurs ou tes parents. Toutefois, se lancer en affaires, c’est un second mariage selon les sceurs Wolfe. Ce n’est
pas parce que tu t'entends bien avec quelqu’un et que tu I'apprécies vraiment que vous pouvez nécessairement avoir
une relation professionnelle fructueuse.

D’un autre cété, ce ne sont pas toujours les gens qui ont le plus de connaissances et de dipldmes qui sont les meilleurs
alliés. Tu devras travailler avec ces gens précieux chaque jour, il est donc primordial que vous soyez sur la méme
longueur d’onde et que vous ayez la méme vision. Il est trés courant d’avoir, au sein d’'une méme équipe, plusieurs
types de personnalités tres différentes, mais qui ont toujours les mémes valeurs. Tu dois t'entourer de gens
profondément sincéres en qui tu as une totale confiance au-dela de leurs spécialisations et de leurs qualifications.

L’audace de créer son chemin

Tu viens tout juste de lancer ton projet et tu n’as absolument aucune idée de ce que tu fais? C’est normal. On a souvent
tendance a souffrir du syndrome de I'imposteur quand on sort de notre zone de confort pour accomplir quelque chose
d’unique.

Parmi leurs nombreux points communs, nos cing icones de la soirée se sont également «mises au monde elles-
mémes». Souvent sans études ni expérience en gestion, ces cing femmes se sont créées et réinventées au fil du
temps. Au revoir méthodes conventionnelles! Toutefois, elles s’entendent toutes pour dire que leurs success stories
actuelles n’étaient pas planifiées et qu’elles n’ont pas réussi du jour au lendemain.

Selon Sophie, il faut beaucoup d’'inconscience, de courage et de naiveté pour se lancer dans la création d’'une marque
ou d’une entreprise. Il faut absolument croire en soi, écouter son gut feeling et étre sa premiere cliente avant tout. Avec
Internet et les technologies, on peut s’éduquer soi-méme d’une fagon différente qui n’était pas disponible avant. Il ne faut
pas s’arréter parce qu'on n’a pas la formation traditionnelle.

Se renouveler continuellement
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23/09/2017 Le succes au féminin, une route inspirante

A I'ére de I'’éphémeére, comment fait-on pour rester

pertinente? Essentiellement, tu ne dois jamais

arréter de chercher l'inspiration si tu ne veux pas DON f‘m
étre seulement la saveur du mois. Il faut avoir la PEOPLE
motivation et le désir de se renouveler YOUR
continuellement. Comment fait-on? Nos cing DREAMS.
#bossladies s’entendent pour dire que les voyages sHOW
sont une source inépuisable de nouvelles idées. if. THEM.

Le monde a beaucoup a nous apprendre et il ne
suffit que de prendre une pause et de sortir de notre
cocon pour voir a quel point Montréal est encore
affamé dans certaines industries.

Le voyage a I'étranger, c’est toujours bien, mais il
faut aussi rester a 'aff(it des tendances locales,
redécouvrir nos quartiers et s’'intéresser aux gens
qui y habitent. Il y a moyen de vivre des chocs
culturels méme en restant chez soi. Se nourrir au
quotidien, c’est lire un roman inconnu, essayer un
nouveau restaurant, rencontrer de nouvelles personnes et prendre le temps de vivre au-dela de nos projets.

weheartit.com

*P’tit bonus: Si tu as la fibre entrepreneuriale en toi, mais que tu manques de ressources, la BDC peut étre une alliée
de taille pour réaliser tes réves les plus fous! Jette un coup d’ceil a leur site!

Bon succeés!

Pour bien te lancer en affaires, inscris-toi a notre infolettre!

Commentaires
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Laurier Ouest au top des tendances automnales

Laurier Ouest

publié

il y a2 mois

L'automne, c’est la saison par excellence pour affirmer son style avec panache tout en osant
les nouvelles tendances. Cette saison, le tartan et le [éopard sont a 'honneur tout comme les
lainages et les tricots. Découvrez une premiére sélection automnale sur I'’Avenue Laurier
Ouest.

TENDANCES MODE FEMME

Isabelle Elie

Designer depuis plus de 15 ans, Isabelle Elie a conquis le coeur (et la garde-robe) des
Montréalaises en concevant des vétements avant-gardistes mettant leur féminité au premier
plan. Créative et raffinée, elle continue d’'innover avec des mariages harmonieux de couleurs et
de textures pour sa nouvelle collection. Sa palette variée comprenant du rouge carmin
séduisant, du vert de gris élégant et du bleu profond magnétisant, vous fera passer facilement
du bureau a I'apéro.

Mimi & Coco
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Célébrant leurs 25 ans cette année, MIMI & COCO ont visé dans le mile en misant sur des
motifs a carreaux, des manteaux en cuir et des chemisiers a volants fluides. Leurs créations
congues exclusivement avec des tissus italiens proposent des tenues luxueuses tout en
restant abordables. Avec le style européen rafraichissant de leurs nouvelles collections, c’est
vraiment la « dolce vita » !

Mousseline

Visionnaire dans I'ame et incontournable des fashionistas depuis plus de 30 ans, la boutique
Mousseline s'inspire de ses voyages autour du monde pour collaborer avec des créateurs qui
se démarquent par leur cachet unique. Vous y retrouverez d'ailleurs des lainages confortables
de Odd Molly, des chandails aux manches amples d’Autumn Cashmere et des accessoires
aux imprimés léopard de Zadig et Voltaire.

Francois Beauregard

Avec ses vestons aux couleurs de baies sauvages, ses robes confortables, ainsi que ses jupes
et chemisiers fluides, une visite chez Frangois Beauregard vous assure de passer un automne
stylé. Ses vétements élégants concgus et créés a Montréal nous inspirent a mettre en valeur
notre véritable beauté avec leurs coupes minimalistes et épurées épousant parfaitement la
silhouette !
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Boutique 5¢ Avenue

La Boutique 5 Avenue célebre ses 30 ans cette année et pour l'occasion elle a choisi une
ambassadrice qui incarne I'élégance méme, nulle autre que la magnifique France Castel. Cette
saison, la boutique mise sur des tons de bleu électrique et de rouge flamboyant pour en mettre
plein la vue tout en restant distinguée, et ce, méme durant les temps froids. Les

manteaux oversize et les pieces arborant du velours sont également au sommet des
tendances de leur sélection automnale. Venez dénicher votre prochain morceau favori dans
leur boutique au design fabuleux en profitant d’'une pause-café entre deux essayages !

TENDANCES MODE HOMME

Valérie Simon

On adore la polyvalence des vétements haut de gamme de Valérie Simon ! Des complets
griffés aux vétements urbains, sa nouvelle collection propose d'ailleurs des influences
suédoises contemporaines. Nous avons également un faible pour le veston a carreaux marron
de Samuelsohn, un item indispensable cette saison ! Portez-le durant vos réunions ou avec un
lainage pour un week-end décontracté.

-
»

B

)

Michel Brisson

La boutique Michel Brisson est une adresse de prestige ou innovation rime avec passion ! Son
fondateur inventif déniche toujours avec soin avec des créations internationales élégantes
pour 'homme moderne ! Parmi nos préférées, on retrouve les manteaux longs de Massimo
Alba, les gilets a rayures d’AMI PARIS et les chandails « statement » colorés de Dries Van
Noten.
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GS Douville

Faites un arrét chez GS Douville pour compléter votre look distingué avec leurs magnifiques
souliers. Experts de I'art sartorial, leurs chaussures élégantes vous permettront de passer au
travers de vos journées chargées dans le plus grand des conforts. D’ailleurs, leurs sélections
de cuirs aux tons marron comptent parmi les tendances ultimes de la saison.

Pierre Jean Jacques

S’adaptant a différents gabarits et habillant les hommes de tous ages, Pierre Jean Jacques
prone fierement la diversité ! Adoptez leur costume Saint Hilaire : infroissable, anti taches,
biextensible, et lavable a la machine, il pardonnera toutes vos imprudences !

Bonnes découvertes !
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