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Mot des créateurs
Cher lecteur, chère lectrice,
 
Si tu es ici, c’est parce que tu as l’aventure dans le
sang et que tu rêves déjà à tes prochaines
escapades autour du monde.

Nous c’est MJ & Max, alias The Storytellers MTL,
un couple de voyageurs, d'entrepreneurs et de
créateurs de contenu montréalais, friands de tout
ce qui concerne le tourisme, la gastronomie et les
découvertes locales.

The Storytellers MTL, c'est le nom de notre agence
de production de contenu et de notre blogue où
on partage nos destinations internationales et
locales favorites, tout comme les expériences
gastronomiques et culturelles que nous vivons au
Canada pour expérimenter le tourisme de façon
plus écologique et responsable.

Avec plus de 25 pays visités, on a accumulé
plusieurs trucs pour économiser en voyage et on
veut te les partager pour que tu puisses en profiter
aussi! 

Pour t'aider à planifier ton prochain voyage ou ta
prochaine escapade, on te propose donc 13 trucs
simples et efficaces qui te permettront de profiter
de tes prochaines vacances sans vider ton
portefeuille!
 
Bon voyage!

MARIE-JOËLLE & MAXIME
COFONDATEURS, THE STORYTELLERS MTL
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https://www.thestorytellersmtl.com/
https://www.thestorytellersmtl.com/
https://www.thestorytellersmtl.com/
https://www.thestorytellersmtl.com/blogue-voyage-decouvertes/


13 trucs pratiques pour économiser 
en voyage
1. ÉVITE DE VOYAGER EN HAUTE SAISON

Même si en général, l’été est le moment où il y a
plus de touristes qui voyagent, la haute saison
n’est pas la même dans tous les pays. 

En Amérique du Sud et en Australie, par
exemple, les saisons sont inversées. On te
suggère donc de consulter des outils comme les
cartes mensuelles de Last Minute pour vérifier

les moments associés à la haute et à la basse
saison des pays que tu comptes visiter avant de
réserver ton périple. 

Le même principe s'applique pour les
destinations locales. Si tu veux enfin visiter la

Gaspésie, pourquoi ne pas attendre à l'automne

ou au printemps pour éviter une marre de
touristes et une hausse des prix?

Puis, si tu dois prendre l'avion, assure-toi de
magasiner tes billets en ajustant ton navigateur
en mode privé. 

Compare les prix entre les différentes
applications comme Google Flights,

Skyscanner, KAYAK, puis les variations de prix

selon les jours de la semaine. On te conseille
aussi de vérifier les vols dans les aéroports
secondaires de ta destination puisqu’ils sont
souvent moins dispendieux. 

Finalement, abonne-toi aussi aux infolettres de
Yulair et les Vols d’Alexi pour rester au courant

des différents rabais offerts par les compagnies
aériennes.

https://theculturetrip.com/europe/articles/this-map-shows-you-exactly-when-to-travel-to-each-country/?fbclid=IwAR1GF_LUFZPy8O0sdWf3qTLoZ0_NEl_d3RJN9pqpr8KPk6EGHGK_dO-Ff98
https://www.thestorytellersmtl.com/destinations-canada-bucket-list/
https://www.thestorytellersmtl.com/12-arrets-road-trip-nouvelle-ecosse/
https://www.google.com/flights?hl=fr#flt=/m/052p7..2020-03-22*./m/052p7.2020-03-26;c:CAD;e:1;ls:1w;sd:0;t:h
https://www.skyscanner.ca/
https://www.thestorytellersmtl.com/nos-favoris/
http://montreal.yulair.com/
https://lesvolsdalexi.com/


2. CHOISIS DES 
DESTINATIONS ABORDABLES

Chaque année, de nombreux
médias consacrés au tourisme
publient un palmarès des
destinations en vogue et,
même si c’est tentant de suivre
la vague, on te conseille de
choisir des villes moins connues
et souvent moins dispendieuses
à la base si tu souhaites
économiser le plus possible. 

Voyager vers la destination de
l’heure signifie aussi qu’il y aura
beaucoup de touristes, mais
également une hausse des prix
due à la rareté des
hébergements et à la grande
demande. 
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Parmi les destinations
internationales abordables, la
Hongrie , la Slovénie et la
Colombie sont habituellement
de bonnes options. Au Québec,
la Mauricie, Chaudière-
Appalaches et le Centre-du-
Québec sont également de
superbes régions à découvrir.

Au niveau international, on te
conseille aussi de consulter
Numbeo pour analyser le coût
de la vie de la destination
choisie. Tu pourras ensuite
comparer le tout avec tes
dépenses usuelles pour
connaître la latitude que tu
auras pour te gâter sans te
ruiner.

https://www.thestorytellersmtl.com/destinations-bucket-list-2023/
https://www.thestorytellersmtl.com/destinations-bucket-list-2023/
https://www.thestorytellersmtl.com/budapest-une-destination-detente-etonnante/
https://www.thestorytellersmtl.com/sublime-slovenie-evelyne-caille-guibert/
https://www.thestorytellersmtl.com/activites-escapade-chaudiere-appalaches/
https://www.thestorytellersmtl.com/activites-escapade-chaudiere-appalaches/
https://www.thestorytellersmtl.com/endroits-road-trip-centre-du-quebec/
https://www.thestorytellersmtl.com/endroits-road-trip-centre-du-quebec/
https://www.numbeo.com/cost-of-living/


3. CHOISIS UN HÉBERGEMENT
OÙ TU PEUX CUISINER

Manger au restaurant 3 fois par jour, ça
coûte cher. On te suggère donc d’opter
pour un hébergement équipé d’une cuisine
pour pouvoir te concocter de bons p’tits
plats et limiter tes dépenses tout en étant
plus santé. En cuisinant la plupart de tes
repas, cela te permettra de ne pas
culpabiliser lorsque tu choisis de te gâter
avec un bon resto, une fois de temps en
temps.

Si tu préfères séjourner dans un hôtel
plutôt qu’un Airbnb, avant de réserver,
vérifie si ton hébergement offre le déjeuner
pour pouvoir économiser. 

Disponible dans plusieurs établissements, 
cela peut même te permettre de faire
quelques petites provisions de collations
avant de partir en mode exploration.
Prends-toi une pomme, une orange ou un
muffin à grignoter sur la route lorsque tu
auras un petit creux au lieu de trop
dépenser dans des kiosques touristiques.
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4. EXPLORE LES MARCHÉS
LOCAUX POUR CONCOCTER TES
REPAS

Si tu as la chance d’avoir une cuisine dans
ton hébergement, la meilleure façon
d’économiser sur la nourriture (et
d’optimiser ton expérience) est de te
rendre dans les marchés locaux. Fais ton
épicerie dans les marchés traditionnels
pour encourager les marchands locaux
tout en mangeant des aliments frais qui
n’ont pas traversé des centaines de
kilomètres à l’arrière d’un camion. 

En plus d’avoir un impact positif sur
l’environnement , tu ne peux pas
demander mieux pour découvrir la vraie
nature gastronomique d’une destination. Si
tu veux être encore plus écolo , essaye aussi
de manger végé le plus souvent possible. 

T’as envie d’une bonne bière? Opte pour la
saveur locale plutôt qu’une bière importée.
De cette façon, tu pourras goûter à la
spécialité du pays tout en sortant un peu
de tes habitudes.

https://www.thestorytellersmtl.com/11-trucs-voyage-ecologique/
https://www.thestorytellersmtl.com/11-trucs-voyage-ecologique/
https://www.thestorytellersmtl.com/11-trucs-voyage-ecologique/


5 .  O P T E  P O U R  D E S
R E S T A U R A N T S  L O C A U X
Q U A N D  T U  V E U X  T E  G Â T E R

Se reposer est souvent la raison #1 pour laquelle on voyage, c’est donc bien
normal que tu n’aies pas toujours envie de cuisiner tous tes repas comme
quand tu es à la maison. Gâte-toi en t’offrant un bon resto local une fois de
temps en temps, mais évite ceux des zones hypertouristiques, souvent plus
dispendieux de toute façon.

Oui, parfois la faim nous prend pendant qu’on se promène autour d’une
attraction touristique et on va manger dans le premier restaurant qu’on voit.
Par contre, si tu as le temps de faire quelques recherches, tu pourras
assurément trouver un restaurant dans les quartiers voisins qui te fera vivre
une vraie expérience gastronomique authentique et où tu pourras déguster
des plats qui vont te marquer bien longtemps après ton retour au bercail.

T H E  S T O R Y T E L L E R S  M T L
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6. Privilégie le slow travel
Voyager et rester au même endroit plus
longtemps permet habituellement
d’économiser sur les hébergements.

Dans la perspective où tu voyages pour te sortir
du quotidien, c'est l'occasion de mettre la
frénésie habituelle sur pause au lieu de
surcharger ton horaire. Pour vivre une expérience
authentique, rien de mieux que prendre son
temps pour explorer tous les recoins d’une ville
en profondeur et en faire son quotidien pendant
quelques semaines.

On t’entend déjà nous dire: «J’ai seulement deux
semaines de vacances, je ne peux pas rester à un
seul endroit pour tout mon voyage, je veux en
voir le plus possible et rentabiliser mon voyage.».
Bien entendu, le slow travel n’est pas

nécessairement fait pour tout le monde en ce
moment.

Si tes vacances sont limitées, c’est certain que tu
voudras en profiter au maximum et peut-être te
déplacer plus souvent. C’est pourquoi d’autres
trucs sur cette liste te permettront d’économiser
et d’en avoir pour ton argent. Le but n’est pas
d’être parfaitement économe sous tous les
aspects possibles simultanément, mais de
voyager de façon plus consciente et
responsable, autant pour ton portefeuille que

pour la planète.

Par contre, si tu es en mesure de rester plus
longtemps, car ton emploi te permet de faire du
télétravail, le slow travel devient très intéressant

et inspirant pour concilier travail et plaisir.

Par exemple, dans certains hébergements, tu
peux obtenir un rabais de près de 50% lorsque
tu réserves pour un mois.

https://www.thestorytellersmtl.com/11-trucs-voyage-ecologique/
https://www.thestorytellersmtl.com/11-trucs-voyage-ecologique/
https://www.thestorytellersmtl.com/11-trucs-voyage-ecologique/
https://www.thestorytellersmtl.com/5-trucs-efficaces-teletravail-maison/


7. APPRENDS À VOYAGER LÉGER

Depuis les dernières années, pratiquement
toutes les compagnies aériennes ont retiré
les valises en soute de leurs tarifs de base
afin de vendre des billets moins chers pour
attirer les voyageurs. 

Si tu es du genre à amener ta garde-robe
complète partout avec toi, tu vas devoir
peut-être repenser ta façon de voyager si
tu ne veux pas payer une centaine de
dollars supplémentaires pour un billet
d’avion. Préconiser le mode carry on est
une façon hyper simple d’économiser du
temps (fini l’attente au carrousel des
bagages) et de l’argent, tout en étant un
plus pour l’environnement.

Amène le strict nécessaire, plus les valises
sont lourdes, plus l’avion consomme de
l’essence. Choisis des vêtements
confortables qui se prêtent aux conditions
du pays que tu visites et qui peuvent
s’agencer facilement entre eux tout en
s’adaptant à plusieurs occasions. 
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8. AMÈNE TA BOUTEILLE D’EAU
ET DES SACS RÉUTILISABLES 

Apporte ta bouteille d’eau réutilisable et
des collations, comme des barres tendres
ou des noix, avec toi pour éviter de
dépenser pour rien à l’aéroport, sur la route
ou lors de tes déplacements une fois rendu
à destination. C’est si simple, mais
pourtant en partant à la course ça s’oublie
rapidement. 

Tu peux aussi apporter tes sacs
réutilisables que tu pourras utiliser durant
tes excursions et lorsque tu feras l’épicerie
sur place au lieu de payer pour des sacs en
plastique à chaque endroit où tu vas aller.

Tu peux aussi utiliser des sacs de
compression pour maximiser l’espace
dans ta valise si tu as besoin de plus de
morceaux pour affronter différents climats
lors de ton périple.

https://www.thestorytellersmtl.com/nos-favoris/
https://www.thestorytellersmtl.com/nos-favoris/


9. PRIVILÉGIE LE TRANSPORT
EN COMMUN

Ça semble une évidence, mais une façon rapide d’économiser en
voyage est de préconiser les transports en commun ou la marche
à pied au lieu de prendre des taxis ou des Ubers pour te rendre
vers tes différentes activités.

En plus de sauver de l’argent et de faire de l'exercice, ça te
permettra de découvrir des quartiers bucoliques et de te laisser
charmer par des détails que tu n’aurais pas vus en prenant un taxi.

En plus, avec certaines cartes touristiques dont on te parlera
davantage ci-dessous, tu pourrais avoir accès au service de
transport sans frais.
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10. OPTE POUR UNE CARTE DE LA
VILLE

Plusieurs villes à travers le monde offrent
des cartes d’activités pour touristes. Selon
la durée de ton séjour, ça peut être une
bonne façon d’économiser. Pour une seule
journée, ça ne vaut pas toujours la peine,
mais quand tu restes 3 jours ou plus, ça
peut devenir très intéressant. 

En plus d’avoir des entrées gratuites pour
la plupart des attractions populaires, les
cartes offrent souvent le transport en
commun gratuit. 

Ces cartes donnent généralement accès à
des expériences «bonus» que tu n’aurais
peut-être pas envisagées initialement, mais
qui te permettent de voir la ville
autrement. Une croisière d’une heure sur le
Danube à Budapest ou une promenade en
bateau à travers les canaux de
Copenhague, qui dit mieux?
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11. RENSEIGNE-TOI SUR LES
ACTIVITÉS GRATUITES

Des rabais ou des entrées incluses avec
une carte de tourisme, c'est bien, mais des
activités totalement gratuites, c’est encore
mieux! 

Dans plusieurs pays, la plupart des musées
et certaines attractions populaires ont des
journées d’entrée gratuite ou des gratuités
pour les moins de 30 ans. Il te suffit de
faire quelques petites recherches rapides
pour trouver le meilleur moment pour
visiter les musées sans avoir à payer un sou.

https://www.budapestinfo.hu/budapest-card-plus
https://www.thestorytellersmtl.com/budapest-une-destination-detente-etonnante/


1 2 .  É T A B L I S  U N  B U D G E T  
E T  T E S  P R I O R I T É S

Que tu voyages en solo, en couple ou avec des amis, il est important que tu
établisses tes priorités dès le début. Mentionne à l'avance tes attentes et tes
limites avec ceux avec qui tu voyages, que ce soit des activités inusitées, des
expériences gastronomiques ou des hébergements de luxe.

Puis, utilise une application comme Mint ou PocketGuard pour répertorier

tes dépenses quotidiennes et pouvoir réajuster le tir selon les imprévus, tes
besoins ou tes envies. Vérifie aussi les taux de change ainsi que les moments
où ils sont plus avantageux. Certaines monnaies doivent être réservées à
l’avance dans les bureaux de change si elles sont plus rares (ex: le forint
hongrois).
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https://www.mint.com/?dd_pm=none&dd_pm_cat=finance_app
https://pocketguard.com/?dd_pm=none&dd_pm_cat=finance_app


13. ÉVITE LES 
DÉPENSES INUTILES

On a tous déjà reçu une babiole
inutile après que matante
Monique soit revenue de voyage.
On a aussi tous eu la même
réaction de sourire forcé en
recevant son bongo écrit Viva
Cuba! tout en s'empressant de le
ranger au fond d’un tiroir rendu
à la maison.

Au lieu de remplir à ton tour les
tiroirs de ta famille de souvenirs
qui vont prendre la poussière,
opte plutôt pour l’envoi de
cartes postales écrites à la main
ou tout simplement quelques-
unes de tes meilleures photos
imprimées pour les faire voyager
avec toi à travers tes plus beaux
moments.

Voilà, tu es maintenant prêt à
partir à l’aventure, mais surtout à
éviter les regrets en regardant
ton compte de banque à ton
retour!

PS: Pour faciliter ta planification,
tu peux aussi consulter notre
liste de favoris , incluant nos
applications et nos logiciels
préférés pour organiser nos
escapades ainsi que nos outils
techniques pour créer les
meilleurs contenus en cliquant
juste ici ! 

Bon voyage! :)

*Le contenu et les photos de ce guide sont la propriété de The Storytellers MTL.
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https://www.thestorytellersmtl.com/product-category/impressions/
https://www.thestorytellersmtl.com/product-category/impressions/
https://www.thestorytellersmtl.com/nos-favoris/
https://www.thestorytellersmtl.com/nos-favoris/
https://www.thestorytellersmtl.com/nos-favoris/
https://www.thestorytellersmtl.com/nos-favoris/


MERCI BEAUCOUP 

DE TON TÉLÉCHARGEMENT !

Pour plus de trucs pratiques,

d'inspirations voyage et de

découvertes locales, suis-nous!

@thestorytellers_mtl

thestorytellersmtl.com

pinterest.ca/thestorytellers_mtl

@thestorytellers_mtl

https://thestorytellersmtl.com/
https://www.pinterest.ca/thestorytellers_mtl/
http://instagram.com/thestorytellers_mtl
https://www.tiktok.com/@thestorytellers_mtl
http://instagram.com/thestorytellers_mtl
https://thestorytellersmtl.com/
https://www.pinterest.ca/thestorytellers_mtl/
https://www.tiktok.com/@thestorytellers_mtl

